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Aufbau Heilungsraum 

 

• Du bist in deinem Herzkelch, deinem innersten Kern in deinem heiligen Herzen 

• Dein Triskell ist verbunden mit der Erde, mit El’Shaddai und mit Shekinah 

• Empfange nun den Impuls für die Höhle deines inneren Heilungsraumes 

• Diese Höhle hältst du jetzt in deinem Herzkelch im Bewusstsein 

• Du verbindest dich aus deinem innersten Kern heraus mit dem gesamten Netz-

werk von all dem was lebt: Menschen, Tiere, Bäume, Pflanzen, Waldgebiete, 
Erdhüter, Neriden, Kristalle usf. 

• Dieses feinstoffliche Lichtnetzwerk bildet einen hell leuchtend weiß-golden strah-
lender Lichtkokon um deinen Herzkelch herum 

• Bette du als Bewusstsein dein Körperselbst bequem liegend auf ein Bett aus 
Lichtgeflecht in deiner Heilungshöhle vor dich, während du stehst 

• Bitte die Erdenmutter um alle Heilenergie, die es braucht 

• Bitte El’Shaddai um das Vertrauen in die Existenz 

• Und bitte Shekinah um ihre unendliche, alles durchdringende Liebe 

• Während du dein Triskell noch einmal aktivierst, beginnen sich durch die Ener-

giezunahme feine Lichtfäden aus deiner Höhlenwand mit deinem Körperselbst zu 
verbinden 

• Parallel werden die heilenden Energien aus dem Kosmos und von der Erde durch 
die Lichtfäden in das feinstoffliche Energiesystem deines Körperselbstes hinein-

geleitet 

• Nimm wahr, welche Körperstellen noch nicht von Licht durchdrungen werden 
können (Ungleichgewicht, da noch Glaube an Trennung) 

• Du rufst Jeshua und Jeshua erscheint und verbindet dich und deine Heilungshöh-
le mit dem Wasser des Lebens, der Sonne Shedir im Sternenfeld Cassiopeia, 
Einheit mit all dem was ist 

• Du verbindest dein Bewusstsein mit Jeshua und eure vereinten Hände durchflu-
ten die Körperstellen mit Licht, die es jetzt benötigen 

• Dein Körperselbst wird immer mehr durchlichtet  

• In diesem Moment ist EINHEIT, in diesem Moment ist pure LIEBE, die alles heilt 

• Es ist vollbracht 

• Lass jetzt eine Dankeswelle zu Jeshua, deinem gesamten Lichtnetzwerk und in 
deine Höhle fluten und bedanke dich auch bei dir selbst :) 

 

∞ ∞ ∞ 
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Vorbereitende Arbeit zum Herausfinden der Ursache deines Symptoms: 

(wichtig, damit der Boden für Heilung vorbereitet wird und die hohen heilenden kosmi-
schen Energien auch wirken können) 

 

• Warum habe ich mir dieses Symptom manifestiert? 

• Was soll mir die Erfahrung zeigen / klar machen / bewusst machen? 

• An was soll es mich erinnern? 

 

Dies ist immer mehrflächig und dann beginnt die Arbeit der Heilerin, sprich die Arbeit 
in diesem Fall mit dir selbst oder mit deinem Klienten (späterer Zeitpunkt), diese Pro-

gramme mit den Methoden deiner Wahl aufzuarbeiten. 

 

Tipp:  

Lasse dein Symptom als eine „Person" erscheinen und frage sie: 

• Warum bist du in meinem Körper?  

• Was willst du ihm, sprich mir beibringen?  

• Um was geht es?  

• Was brauchst du, damit du meinen Körper wieder verlassen kannst? 

Mit dieser Person kannst du dann z.B. Auflösungsarbeit wie Ho'oponopono machen. 

 

 

Du wirst feststellen, dass es letztendlich (scheinbar) immer um einen Mangel 
an Liebe geht 

    

∞ ∞ ∞ 

 

Wichtige Anmerkung: 

Erst dann, wenn du dich in dem sicher fühlst und weißt, wie es geht und die Energien 
gut fliessen, kannst du diese Methode in deine Heilarbeit für andere mithineinnehmen 

(siehe Abschrift) 

 

 


