Magdalenenweg 44 (4/18) vom 01.04.18 - Geborgenheit Seite 1 von 9

Einweihungsweg der Magdalenerlnnen Teil 4/18

T:ixa: FROHE OSTERN und herzlich willkommen zum 4. Magdalenenweg in diesem
Jahr.

Einatmen, ausatmen und weit werden, alle Tagesgedanken und alles, was dich noch
beschaftigt und was noch nicht in Balance und Harmonie in dir schwingt, bitte ausat-
men und loslassen und dann dehne deine Aura weit aus. Je befreiter dein Energiekor-
per, umso mehr Lichtfrequenzen und Lichtimpulse kannst du aufnehmen. Hole deine
Energiekdrper wieder auf ein flr dich richtiges MaB zu dir zurlick, konzentriere dich auf
dein Herzchakra, atme hier ein und aus und zentriere dich im Herzen. Spire die Ruhe
und den Frieden deiner inneren Mitte und komme wirklich ganz bei dir an.

Lenke deine Aufmerksamkeit jetzt auf dein Wurzelchakra, atme dein Wurzelchakra
breit und lass ein groBes, rotes, rundes Kissen entstehen, mindestens so breit wie dei-
ne Huften, dein Zugang zur Materie. Atme deinen Erdkanal jetzt durch alle Erdschich-
ten hinab bis kurz Gber den solaren Kern, wo Mutter Erde als gottliches Prinzip der Ma-
terie auf dich wartet. Lass dich in ihre Arme sinken und erlaube dir, dich geliebt, ge-
borgen, genahrt und angenommen zu flihlen und ruhe dich fir einen Moment aus. Bit-
te die Erdenmutter um alle Heilenergien, die speziell fir dich und deinen Kérper jetzt
wichtig sind.

Tanke auf und erlaube dem blauen Diamantlicht, dass es aufsteigt und nimm es mit
deiner persdnlichen Heilenergie mit, zieh diese dann mit dem diamantblauen Friedens-
licht in deinem Kanal hoch und sobald es in deinen Kérperkanal hineinflieBt, bitte um
die Ausbalancierung all deiner Chakren und all deiner Kérper. Lass das blaue Diamant-
licht dann ganz akribisch in beide Gehirnhalften fluten und auch in dein Kleinhirn hin-
ein, damit ruhige und gelassene Energie in dein Mentalfeld kommt und dein Mentalfeld
bereit ist, neue Wege zu gehen.

Dann hinaus aus der Fontanelle und hinauf bis auf dein 12. Chakra, erweitertes Selbst,
Einheit mit all dem was ist, Licht der Neddek-Geschwister, flieBende Christusliebe, 12.
Schicht der Morphogenetik, Kammerton A, verbinde dich mit dem Diamantlicht oben
und erlaube dir die Wahrnehmung der Christusprasenz von vollkommener Liebe und
Annahme.

Dann nimm das weiBBe durchscheinende Diamantlicht von oben und zieh es nach unten
bis zur Mutter Erde und das blaue Diamantlicht von Mutter Erde wieder bewusst hoch
bis auf dein 12. Chakra, sodass der doppelte Durchstrom entsteht der dich nahrt,
starkt, kraftigt und stabilisiert und Himmel und Erde in dir verbindet.

Dann lass dein Bewusstsein auf dein Herzchakra absinken und hol dir das Triskell von
unter deinen FiBen hoch in dein Herzchakra. Die untere Spirale zeigt in Richtung Erde
und du atmest das Triskell so groB3, dass dich die unterste Spirale mit der Erdenmutter
verbindet. Die rechte Spirale reicht hoch in den Kosmos und verbindet dich mit Vater-
Gott ElI'Shaddai, cremeweiB3-goldenes Licht, zielgerichtete Schépferkraft und das Ver-
trauen der Quelle-allen-Seins flieBen Uber diese Verbindung in dich. Die linke Spirale
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dehnt sich ebenfalls in den Kosmos hinein aus und verbindet dich mit Mutter-Gott She-
kinah, flieBende Liebe, Einverstandensein, Hingabe und Neutralitat fluten dich hier.

Spure diese gottliche Liebe der Trinitat in deinem Herzen und flute dich damit, bis du
ruhig und gelassen in deiner Mitte ruhst und bereit bist, den Jetzt-Moment anzuneh-
men. Welche Wirklichkeit sich auch immer dir 6ffnet sei bereit, diese neutral und wert-
frei zu betrachten.

Zur Aktivierung deiner Zirbeldriise bitte Mutter Erde, die Kraft aller Tannen und Kiefern
Uber das goldene Lebensgitter zu sammeln, sodass dieses goldgelbliche Harz sich in
deiner unteren Schlaufe sammelt und dann drehen wir das Triskell auf eine vertikale
Achse, das heiBt du ziehst die untere Schlaufe mit den Tannen- und Kieferntropfen
hoch in die Mitte deines Gehirns, sodass deine Zirbeldrise mit der Kiefern- und Tan-
nenkraft durchflutet, durchleuchtet und dadurch aktiviert wird und solare Kraft in dich
hineinflieBt und von dort aus in alle deine Zellen und gleichzeitig geht die Energie von
El'Shaddai und Shekinah nach unten und verbindet dich mit der Erde.

Erlaube dir, deiner gottlichen Prasenz bewusst zu sein. Du bist SchépferIn und somit
ein Ausdruck der Quelle im Hier und Jetzt. Mit klarem Blick und der Bereitschaft, in ei-
ner reinen und eindeutigen Energie zu begegnen, aktiviere das Geflihl der Geborgen-
heit in Gemeinschaft in deinem Herzen, wo jede/r von uns angenommen und akzep-
tiert ist, so wie er/sie/es ist und dann lasst uns unser Diamantlichtfeld aufbauen. Wir
lassen unsere Freude an der Gemeinschaft und die Quellenliebe in unser Feld hinein-
stromen, bis die Energien sich ausbanciert haben...

Wunderlichtvoll!

Nun kommen wir zu unseren Ankerpunkten. Nehmt jetzt bitte das Triskell in euer
Herzchakra hinein und werft es zu folgenden Ankerpunkten aus:

1. Ankerpunkt: Annas Garten am Berg Karmel in Israel

Unser erster Ankerpunkt ist Annas Garten im Karmelgebirge. Wirf dein Triskell aus und
verbinde dich mit dem Garten, hor das Rauschen von dem sanften warmen Wind in
den Olivenbaumen, splr die Warme von den Steinen, genieB die Krauter und ankere
dich in der Préasenz von Anna.

2. Ankerpunkt: Smaragdhéhle unter dem Olberg in Jerusalem, Israel

Als nachstes tauche bitte durch die Jetztzeit hindurch mit all dem Aufruhr in Jerusalem
und gib einfach die klare Anweisung: Smaragdhoéhle unter dem Olberg. Wir gehen di-
rekt in diese Smaragdhohle, die groBe Heilerhéhle und ankern uns dort.

3. Ankerpunkt: Ho6hle der MM in Sainte-Baume in der Provence in Stdfrankreich

Video dazu:
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Die nachste Hohle befindet sich in Sudfrankreich im Bergmassiv von Sainte-Baume, wo
Maria Magdalena (MM) lange Zeit als Einsiedlerin gelebt hat. Ankere dich dort in der
Magdalenen- und Engelprasenz.

4. Ankerpunkt: Héhlen bei Rennes-le-Chateau in Sudfrankreich

Unser letzter Ankerpunkt befindet sich gegenliiber von Rennes-le-Chateau. Rennes-le-
Chateau liegt auf einer kleinen Bergkuppel auch in Stdfrankreich. Von dort aus geht es
ein bisschen den Hugel hinab zu einem Graben mit einer Steilwand hoch. Dort ist MM
mit Sarah auf ihrer Reise nach Europa zuerst gelandet und dort haben sie in den Hoh-
len oberhalb dieser Schlucht ihren ersten Heilerplatz initiiert. Das war eine Art Gesund-
heitshaus, wo den Menschen geholfen wurde und sie auch lernen konnten, wie man
heilt.

Vertrau dir einfach, dass du an den richtigen Ort gelangst. Ich war dort schon und
nehm euch alle mit. Ankere dich in dieser ganz ruhigen, aber hochpotenten Heilerfre-
quenz.

Hnna: Dies ist Anna, ich griBe euch zu diesem Fest der Auferstehung und des neuen

Lebens. Ihr habt nun wirklich mit Bravour eine Phase der Anstrengung, des Durchei-
nanders, des Aufgewlhltseins und der Herausforderungen hinter euch gebracht.

Aller Voraussicht nach wird es jetzt ruhiger und gelassener werden. Ihr habt zwar noch
ein bisschen kommunikative Achtsamkeit an den Tag zu legen, weil Merkur bis Mitte
des kommenden Monats noch rlcklaufig ist, aber im Prinzip habt ihr jetzt einen GroB-
teil der Arbeit des Loslassens von emotionaler Belastung, von zum Teil uralter Trauer,
uraltem Schmerz und uraltem Leid hinter euch gebracht. Dies ist geschehen durch die
Hilfe der starken Vollmonde, die ihr bis jetzt in diesem Jahr schon hattet.

Gestern war der zweite blaue Mond. Die Erfindung blauer Mond ist eine Erfindung der
Menschen und hat nur mit eurem Kalender zu tun. Aber nichtsdestotrotz haben viele
von euch die Mondenergien sehr stark gesplirt und haben sehr sehr stark mit den
morphogenetischen Feldern der Erde gearbeitet. Denn die Dichtigkeit der Energien der
Traurigkeit, der Verlassenheitsgefihle, der Einsamkeitsgefiihle und der Hilflosigkeitsge-
fihle hatte sich in der Morphogenetik so verdichtet, sodass wir alle aus den verschie-
denen Gruppierungen, die wir uns eure Freunde und BegleiterInnen nennen darauf ge-
drungen haben, dass ihr Unterstitzung und Hilfe bekommt, damit diese Schwere, die-
se bleierne Herabgezogenheit sich auflésen darf. Voller Freude teile ich euch mit, dass
dies geschehen ist. So wie in der Morphogenetik sehr viel zu heilen und zu erlésen war,
wobei ihr da die Unterstitzung der Vollmonde hattet und immer noch habt, so war und
ist das naturlich auch bei euch persénlich.

In der Ruhe und in der Gelassenheit eurer Gemeinschaft (vielleicht stellt ihr euch vor,
dass ihr bei mir im Garten sitzt) bittet ihr euer Mentalfeld zuhilfe, euch jetzt ganz
spontan aus den Tiefen eurer Speicher zu sagen, was ihr in den letzten Wochen alles
an alten Geschichten losgelassen habt. Ihr durft Gber euch erstaunt sein, wie viel das
ist. Das heiBt nicht, dass die Ereignisse vergessen sind, denn sie gehéren zu eurer Ge-
schichte, aber ihr kdnnt jetzt entspannt und gleichwertig damit umgehen. Das ist wich-
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tig, denn dann ergibt sich auch die Méglichkeit, dass ihr euch sagt ok, ich erlése das,
ich verzeihe das und ich trage das nicht mehr langer mit mir herum.

Eine Pflanze, die ich euch jetzt gerade ans Herz legen mdéchte ist der Fingerhut, die Di-
gitalis - eine Giftpflanze, aber in kleinen Dosen ist Gift auch heilend. Ich zeige euch
hier in meinem Garten wo sie wachst. Digitalis ist eine Pflanze, deren Urbauplan, deren
Urenergiezeichnung aus den Ebenen der Venus kommt. Ihr kénnt hier und jetzt die
Pflanze Digitalis in ihrer voll erblihten Pracht mit dem notwendigen Respekt vor ihrer
Energie (denn die Digitalis kann an den unglaublichsten Stellen wachsen) darum bitten
dass sie euch hilft, euer Herz von all dem zu befreien, was euch noch belastet, damit
ihr hier und jetzt an diesem Ostersonntag in diesem GNADENSTRAHL DER
AUFERSTEHUNG UND DES FEIERNS DES LEBENS verzeihen und loslassen kénnt und
somit die Energien fur einen KOMPLETTEN NEUSTART sammelt.

Ich stelle euch jetzt diesen Energiefokus zur Verfigung...

Erlaube dir wahrzunehmen, wie du sozusagen freigespult wirst und wie deine Kérper
von diesen alten Anhaftungen und von diesem Ballast gereinigt werden und das ist
wunderbar.

Nun lasst uns hier im Kreis sitzen und ich mdchte ein paar Worte zu der Thematik
GEBORGENHEIT sagen. Da ich fur euch alle so etwas wie eine GroBmutter bin hoffe
ich, euch Geborgenheit vermitteln zu kénnen.

GEBORGENHEIT ist eine iiberaus wichtige Energie, eine Energie die euch
SICHERHEIT, SCHUTZ und in einem Sinne UNVERLETZBARKEIT gibt und euch
RUHE, WARME, NAHE und FRIEDEN schenkt.

In dem Wort GEBORGENHEIT steckt das Wort BERGEN darin, das ist etwas, wo man
sich auch verbergen kann, sich umhillen kann und in einem geschitzten Raum ist und
flr eine gewisse Zeit den Herausforderungen und Anstrengungen der auBeren Welt
sozusagen entfliehen kann, um in die Rekonvaleszenz zu gehen, um einfach auszuru-
hen und neue Kraft zu finden. Unterschatzt dieses Geflhl der Geborgenheit nicht!

Es gibt so viele Menschen die von sich sagen kénnen, dass sie eine schwere Kindheit
hatten oder dass das Elternhaus zerstorerisch und nicht lebensférdernd auf sie einge-
wirkt hat oder dass sie in Heimen aufgewachsen sind oder Flichtlinge waren/sind. Das
ist ein groBes Problem mit den Flichtlingen. Diese Kinder konnten nur wenig Gebor-
genheitsgefihle in ihrer Jugend entwickeln und diese Geflihle sind so wichtig, damit
der junge Mensch sich gesund entwickeln kann, damit er stark wird und seine Ver-
anlagungen ausprobieren kann und schauen kann, wohin der Weg ihn fluhrt.

Wenn diese Liebe, die zur Geborgenheit dazugehort fehlt, ob Mutterliebe oder
die Liebe der GroBmiitter, der Vater oder der Grof3vater, dann ist es oft auch
schwierig mit dem URVERTRAUEN. Dariber haben wir schon gesprochen.

Diese Menschen suchen unter Umstdnden ihr Leben lang zwanghaft irgendet-
was, aber sie konnen es nicht benennen. Viele dieser Menschen werden dann auch
in ihren Partnerschaften sehr herausfordernd, weil dieses Gefiihl der INNEREN
LEERE, dieses NIE ZUFRIEDENSEIN und dieses NIE ANKOMMEN sich ja auch auf
die Partner auswirkt und die Partner das, was in der Kindheit nicht war, in den meisten
aller Falle nicht wirklich aufftillen kénnen.

Diese Menschen miissen einen Teil ihrer Lebensenergie dazu verwenden, sich
irgendwie zu STABILISIEREN, damit sie irgendwie durch ihr Leben gehen
konnen und das macht sie oft hart und abgetrennt und ldasst sie oft mit einer
Schutzwand, einer Schutzhiille um sie herum durch ihr Leben wandern, da sie
es sich nicht leisten konnen beriihrt zu sein, denn dann wiirde die Suche nach
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dem, was fehlt wieder losgehen und sie waren wieder nicht mehr ,stabil". Wie
schade ist das...

Mit der Zeit, wenn das immer so weiter geht und die innere Traurigkeit immer
mehr verschluckt wird, muss diese Traurigkeit sich irgendwann, irgendwie
und irgendwo bemerkbar machen. Manche werden krank, manche neigen zu un-
kontrollierten Wutanfallen und wieder andere neigen dazu, ihre Mitmenschen dominie-
ren zu wollen, denn nur dann fiihlen sie sich einigermafBen stabil, wenn die anderen
um sie herum funktionieren oder unterwirfig sind. Aber das ist keine BALANCE.

Ihr versteht jetzt sicher einige eurer Mitspieler auf der Bihne eures Lebens besser. Bit-
te habt Mitgefuhl.

Ihr alle wurdet zum Teil entweder noch zum Ende des Krieges in eure Welt geboren,
zum Teil in der Nachkriegszeit und zum Teil seid ihr die jingere Generation, aber das
war flr alle eine Zeit, die nicht einfach war, weil Vieles verschwiegen wurde, weil es
viele Geheimnisse gab und weil in den meisten aller Falle eure Eltern so verletzt und
traumatisiert waren, dass sie euch oft nur (obwohl sie ihr Bestes taten) einen Teil des-
sen mitgeben konnten, was sie euch eigentlich geben wollten.

Eure Eltern waren Uberfordert, sie hatten ihr inneres Heimatgefihl verloren, sie muss-
ten ihre Wurzeln neu bilden und sie mussten sich eine neue Standfestigkeit nach den
Kriegen, nach dem Umbruch, nach dem Aufbau und nach den Veranderungen erschaf-
fen und ihr habt versucht, in euer Leben hineinzugehen und euren Weg zu finden.

Mdglicherweise habt ihr in der Natur Geborgenheit gefunden, das ist natlirlich wunder-
bar oder bei Freundinnen und Freunden oder bei ganz anderen Familienangehdérigen,
vielleicht bei Geschwistern oder in Gruppierungen.

So bietet euch auch unsere Gruppe der MagdalenerInnen ein grof3es Feld von
Geborgenheit.

Warum ist das so? Weil wir alle um diese heilende und besondere Kraft wissen und weil
wir alle, jede einzelne von uns, wann auch immer sie inkarniert war wei3, wie essen-
tiell wichtig dieses Gefiihl der Geborgenheit ist und weil wir dazu in der Lage
sind, wider jeden Verstand zu LIEBEN. Liebe muss nicht gerechtfertigt werden und Lie-
be wird nicht aufgerechnet (so viel hat sie mir gegeben, so viel hat er mir gegeben und
soviel erhalt er/sie zuriick), NEIN, wirkliche HERZENSLIEBE flieB3t... und deshalb
konnt ihr euch in unserem Netzwerk geborgen fiihlen.

Aber was bedeutet dieses Geflihl des Geborgenseins?

Erlaubt euch doch jetzt einmal, wo ihr bei mir im Garten sitzt, dass aus allen
Ebenen unseres Netzwerkes (ob derzeit in der Inkarnation oder im feinstoffli-
chen Bereich) diese ANERKENNUNG, diese RUHE, dieser FRIEDEN, dieses ICH
NEHME DICH AN SO WIE DU BIST, DU BIST MIR WICHTIG, DU BIST ETWAS
EINZIGARTIGES, WUNDERBARES und WUNDERSCHONES zu euch flieBt und
euch durchstromt...

Heilung in der Smaragdhéhle

Eingehllt in dieses Energiepaket der Gemeinschaft gehe ich jetzt energetisch mit euch
in die Smaragdhéhle unter dem Olberg - eine Hohle, die mit Smaragden ausgestattet
ist, eine Hbhle, in der die ganze Heilkraft von Jeshua und MM gesammelt ist und eine
Hohle die hilft, Angst, Schmerz, Trauer und Leid aufzulésen. Lasst uns hier eintauchen,
ich fihre euch.

Hier begegnet ihr einer jungen Priesterin, ihr Name ist Sarah und sie ist die Statthalte-
rin dieser Energien und jede/r einzelne von euch wird jetzt in die Mitte der Hohle auf
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einen Block aus purem griinen Smaragd geleitet. Sarah hilft dir, dich mit deinem
Geistkorper daraufzulegen. Der Smaragd ist angenehm warm. Erinnert euch, der
Smaragdkorper ist der hohere Emotionalkorper. Dies ist der Korper, in dem
die Traumata in die Heilung gehen.

Wahrend du auf dem Stein liegst bemerkst du, wie sich die Energien der Smaragde an
der Decke und am Boden blindeln und durch deinen Kérper und somit durch alle deine
Korper flieBen und diese deine Korper (ob grob- oder feinstofflich) Gber deinen Geist-

kdrper quasi gescannt werden und sich deine Zellen somit an ihr géttlich heiles EINes

Sein erinnern.

Nun steht Meister Jeshua in seiner Lichtgestalt vor dir, pure heilende LIEBE ausstrah-
lend und wahrend er mit seinen Lichthanden Uber deinen Kérper geht, darfst du loslas-
sen und heilen und dich aufgehoben und geliebt fihlen. Jetzt legt dir Jeshua seine
Lichthand auf deine Zirbeldrise und du siehst dich in MMs Hbéhle in Sainte-Baume, als
warest du MM selbst in ihrem allEINen Sein und mit all ihren Engeln, die sie in ihrer
Eremitage taglich besucht haben. Mithilfe der Engel und mithilfe dieses wirklich wun-
derbaren Kraftortes werden die Erfahrungen der Einsamkeit, des Zurtckgelassenwer-
dens, des Nicht-Geliebt- und Anerkanntwerdens aus dir herausgenommen und durch
die Heilkraft von Jeshua auch diese tiefen Geheimnisse von denen du meinst, dir selbst
nicht verzeihen zu kénnen.

Jeshua holt dich von Sainte-Baume zurlick und du bist wieder in der Smaragdhdhle. Du
spurst die Frequenz der friedvollen Heilenergie Gberall um dich herum und in dir drin.
Nun kommt MM an deine Seite und legt ihre Lichthand auf dein Herzchakra, wobei sie
ihre Lichthand so daruber legt, dass ihr Mittelfinger dein Thymuschakra berlhrt. Sie
bringt dich in die Felshéhlen bei Rennes-le-Chateau, ihrer ersten Heilerschule und ih-
rem ersten Wirkungsort. Das Leben war karg und es war nicht einfach, aber die kleine
Gemeinschaft starkte sich gegenseitig. Sie lehrten und lernten miteinander.

Hier in diesen Hohlen, in dieser Gemeinschaft nimm bitte deinen inneren Heiler, deine
innere Heilerin wahr, wie sie/er sich aufladt, wie sie/er kraftvoll wird, neue Erkenntnis-
se gewinnt, in die Ausgeglichenheit und in das Einverstandensein geht und wie die
Kraftpunkte der Erde in diesem Steinmassiv sich auftun und die Heilerin, der Heiler in
dir gestarkt und stabilisiert wird. Und als die Heilerin, der Heiler der/die du bist, kehrst
du in die Smaragdhoéhle zurtick und siehst deinen Geistkdrper hier ruhen und Jeshua
und MM neben dir.

Du als Heilerin nimmst Raum an dem Ort, wo dein Geistkorper liegt. Jeshua steht links
von dir, MM steht rechts von dir und deine Zirbeldriise nimmt Verbindung auf zu Mut-
ter-Gott und Vater-Gott. Du spurst, wie die kraftvollen, wenn auch unterschiedlichen
Energien in dir arbeiten. Du bemerkst, wie du die Beziehung zu deinem eigenen Selbst
wieder neu, erneuernd und anders aufnimmst, wie du bei dir ankommst, wie du wieder
bei dir bist, wie dein Vertrauen in dein Leben und in deine Inkarnation und in dein
Sein, in das was du weilt und in das was du fuhlst und in deinem wunderbaren gottli-
chen Kérper wachst und gedeiht und wie du dich in dieser Héhle und in dieser Prasenz
von Vater-Mutter-Gott, Jeshua und MM geborgen fihlst.

Momente fallen dir ein, Alltagsmomente, wann du dich geborgen fihlst... das kann ein
Geruch sein, das kann eine Tasse heiBe Schokolade sein, es kann ein gutes Gesprach
mit Freunden sein, es kann eine Verbindung mit einem Kraftplatz, mit einem Baum,
mit der Natur oder mit einem Tiergeschwister sein, es kann aber auch ein Geschmack
sein, der dich an den Sandkuchen deiner GroBtante aus deiner Jugend, als du 5 Jahre
alt warst, erinnert oder ein wohltuendes Gefluihl auf deiner Haut, Kerzenlicht vielleicht
oder ein warmes Bad oder deine Lieblingsmusik...

Dehne diese Erfahrungen, diese Erinnerungen und diese Momente der Geborgenheit
aus und genieBe sie und du spurst die Kraft, die dir daraus erwachst und die Liebe von
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Vater-Mutter-Gott die dich halten, weil du ihr Kind bist. Du kannst dich komplett in
ihrer Prasenz entspannen und du bist immer, jederzeit und iiberall vollkom-
men geborgen in ihrer Prasenz.

Sollte dir das zu weit in den Himmeln sein, dann sind Jeshua und MM fiir dich da und
wenn sie dir zu jung sind, dann komm zu mir. Ich bin deine GroBmutter, ich nehm dich
auf den SchoB und wiege dich, denn dieses Gefiihl der INNEREN HEIMAT und des
GEBORGENSEINS ist von so groBBer Bedeutung, sodass deine innere Heilerin
stark und prasent ist und du gelassen sein kannst und dein Bewusstsein im-
mer mehr dahin entwickelst, SEIN zu diirfen wie DU bist, mit deinen Ecken
und Kanten. Wer will dich bewerten? Es bist immer nur du, die du dich selber
negativ bewertest (Hilarion).

Geborgenheit ist wichtig, damit du dich SICHER und STABIL flhlst, dass alles in Ord-
nung ist, dass du dir selbst, deiner Wahrnehmung und natirlich auch deinem Kanal,
deinem emotionalen Selbst, deinem Koérperselbst und deinen verschiedenen Ebenen
VERTRAUEN kannst. Dann erwachsen in dir jene Krafte die dir behilflich sind, anderen
zu helfen, sich flr die Geschichten von anderen zu interessieren, sie zu unterstitzen,
ihnen zuzuhdren und ihnen Mitgeflihl zu schenken, vielleicht auch Unterstlitzung und
Hilfe. Denn du weiBt, je mehr Unterstlitzung du gewahrst und je mehr Liebe du aus-
sendest, desto mehr kommt auch wieder zu dir zurtick - wenn auch oftmals von ganz
anderen Orten, aber das ist nicht wichtig.

Deine Heilkraft wachst mit dem Status deiner inneren Geborgenheit und mit dem Sta-
tus, dass du dich selbst und alle deine Ebenen sprich deine Fahigkeiten, deine Starken,
deine Bediirfnisse, deine Wiinsche und sogar deine Angste, inneren Néte und

Schwachstellen einfach beJAhst. Warum? Weil das ist der Punkt, wo du gerade stehst.

Wenn du Angst oder Zweifel bekommst, bist du aus deiner Mitte gefallen,
dann wache auf und gehe zuriick in den Status der Geborgenheit. Hole dir deine
kosmischen Eltern Vater-Mutter-Gott oder hole dir Jeshua und MM oder hole mich, wir
umarmen dich, wir beruhigen dich und wir kldren das wild gewordene Meer der Gedan-
ken in dir und beruhigen es, sodass dein Sein in all seinen Ebenen in die Regeneration
und in die Entspannung gehen kann. Daraus entsteht Heilung.

Bleibe auf deinem Smaragd.
Dies ist Anna. Ich bin weiterhin da, aber ich Ubergebe den Kanal.

Sarah: Dies ist Sarah. Ich muss mich erst daran gewdhnen, auf diese Art zu kommu-

nizieren. Ich bin die Verbindung von Jeshua und MM. Ich bin die Kraft der Blutslinie Je-
su. Es geht mir nicht darum, dass ihr jetzt den Mysterien hinterherjagt sondern es geht
darum, dass ihr euch erlaubt, die heilige Verbindung von geheilter Mannlichkeit und
geheilter Weiblichkeit in euch aufzunehmen, die ich bin. Ich bin kein Mensch, ich bin
pure Liebe, geistiges Bewusstsein. Ich war nicht lange in der Inkarnation und das war
auch nicht nétig, denn meine Eltern unterrichteten mich und flihrten mich zu diesem
Ort innerhalb des Olberges, um das Bewusstsein des heilen EINen Seins aufrechtzuer-
halten.

Welches Land hatte es im Moment nétiger als das Land um euch und um uns herum.
All diese Auseinandersetzungen, all diese Machtkampfe und all diese Gier sind tiefe
Verletzungen fur die morphogenetischen Felder um den Planeten Gaia herum flr die-
sen Ort Jerusalem und fiur die Lander drumherum.

Steigt nicht ein in diese Energien, das ist wichtig! Ihr seid MeisterheilerInnen. Ihr habt
nun Geborgenheit und Vertrauen in euer Sein getankt und ihr seid hier an diesem Ort
der Kraft, Uber den Jeshua und MM sich immer verbunden haben, wo auch immer sie
waren, wenn sie jeweils der Unterstlitzung des anderen bedurft haben, egal in welcher
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Dimension sich ihr Bewusstsein gerade aufhielt. Dies ist ein HEILIGER ORT, dies ist ein
Ort, der nur EINGEWEIHTEN SEELEN zuganglich ist und dass ihr hier seid daran er-
kennt ihr, dass ihr MeisterheilerInnen seid und wie weit ihr schon gekommen seid und
das ist wunderbar. Dankt euch und euren Seelen wie auch Vater-Mutter-Gott.

Welle der Huferstehung

Jetzt bitte ich einen jeden von euch, was auch immer euer liebstes Handwerkszeug des
Friedens ist wie Engel, Kraftplatze, Baume, Walder, Tiere, Sternenfelder etc., lasst uns
miteinander hier im Inneren des Olberges eine Welle der Auferstehung kreieren in
Freundschaft, in Miteinander, in Mitgefiihl und in Erkenntnis, denn die Uberschrift lau-
tet:

Alles ist EINE Menschheit. Alle sind Brider und Schwestern, egal welcher Glaube,
egal welche Hautfarbe und egal welche Rasse.

Jetzt erhebt euch von eurer Smaragdliege. Wir alle sammeln uns um eine Liege und in
der Mitte der Liege bildet sich ein GefaB, eine Schissel und sieh, wie Vater-Mutter-Gott
ihre Liebe und Prasenz (cremewei3-gold, gottliche Zuversicht von El’'Shaddai und rosa-
farben, Freiheit und Selbstliebe von Shekinah) in diese Schuissel fluten lasst und Je-
shua, der Geliebte gibt seine geheilte Mannlichkeit hinein und seine Fahigkeit zu er-
kennen, MM gibt ihre geheilte Weiblichkeit und ihre Flrsorge hinein, Anna gibt die Mut-
terkraft hinein und ich, Sarah erhebe mich lUber diese Schale und durch meinen Geist-
kdrper hindurch und verbinde jetzt die komplette geheilte Liebe der Erde und die hei-
lende Liebe des Kosmos in mir.

Ich initiiere diese Energiewelle in der Schale und wir lassen sie sich ausbreiten von der
Mitte der Hohle aus Uber das Land, Uber Judada, Gber Palastina und Uber die Lander des
Halbmondes hinein... die Welle reist und reitet Gber die Meere hinweg nach Norden,
nach Stiden, nach Osten und nach Westen (der Papst macht Ahnliches wenn er ,urbi et
orbi* sagt, wir machen es auf die Magdalenerart) und segnen somit all das, was auf
diesem Planeten lebt und geben Hoffnung hinein und halten die Hoffnung auf HEILES
EINES SEIN, WIR SIND GEWISS, HEILUNG IST MOGLICH UND GESCHIEHT JETZT...

ELOHIM SABAOTH AMEN

Eure Zirbeldrisen werden sich daran erinnern und ihr werdet dazu in der Lage sein,
diese Welle des heilen EINen Seins jederzeit zu reproduzieren, wenn ihr es winscht
und wenn ihr eure Zirbeldrise aktiviert.

Dies ist Sarah und ich segne euch mit der Liebe die ICH BIN, die ich war und die ich
auf Ewigkeit sein werde.

AMEN-AMEN-AMEN

T:ixa: Wir danken Vater-Mutter-Gott, wir danken Meister Jeshua und MM und Anna,

wir danken Sarah, wir danken den Héhlen, Annas Garten und der Digitalis, wir danken
uns, unseren Koérpern und unserem Meisterheiler und wir danken unserer Gemein-
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schaft, denn ohne die Geborgenheit unserer Gemeinschaft ware dies hier nicht moéglich
gewesen.

Wir verabschieden uns und reisen auf unseren Triskellen dorthin zurtick, wo unsere
physischen Kdrper ruhen.

Dann lassen wir das Triskell wieder in unserem Kanal aufsteigen und dabei gibt es dre-
hend die ganze Heilenergie und Erkenntnis bis in unsere Kérperebenen hinein ab und
lasst dann das Triskell weiter durch euren Kérper und euren transpersonalen Kanal
aufsteigen durch die Morphogenetik hindurch, damit alle Seelen, die sich hier befinden,
diese Energiegeschenke erhalten und dann weiter hoch bis zu unserem erweiterten
Selbst und den Neddek-Geschwistern, wo wir noch einen Segen empfangen und dann
lassen wir das Triskell zurtickgleiten und unter unseren FiBen wieder Platz nehmen.
Wunderbar!

Nun nimm einen tiefen Atemzug und achte darauf, dass du ganz in deinem Kd&rper
wohnst, atme bewusst ein und aus und spilre deinen Kérper und komm ganz im Hier
und Jetzt an.

Danke
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