
Spirituell werden diese Naturwesen auch Elementarwesen unterteilt nach den 4 Elementen 

Feuer - Wasser- Erde- und Luft. 

Und so unterschiedlich sich die Elemente zeigen können, so unterschiedlich ist auch die Natur 

dieser Wesen. 

Eine grobe Einteilung könnte sein: 

Sylphen - Sylphen sind Luftgeister 

Als Sylphen oder Luftgeister werden Naturgeister bezeichnet, die dem Element Luft 

zugeordnet sind. Sie sind leicht, und lassen sich durch die Winde tragen. So wie es positive 

Luftgeister gibt (der feine säuselnde warme Wind), so gibt es auch bösartige 

Sylphen(vergleichbar mit einem zerstörerischen Sturm).Wenn sie Erscheinen, schimmert ein 

schwaches Licht aus ihnen hinaus, ein Licht das sich je nach ihrer Zugehörigkeit zur lichten 

oder zur dunklen Energie heller oder dunkler zeigt. Ihre Aufgabe ist es den Pflanzen das Licht 

zu bringen, das sie für ihre Photosynthese benötigen, sowie die Wärme, die die Pflanzen für 

ihr Wachstum brauchen. Wenn du Sylphen sehen möchtest, beachte den Lauf der 

Wolken, am besten bei Wind. Ind den sich bewegenden Wolken am Himmel wirst du sie 

erkennen. Zu Hause kannst du die Luftgeister einladen mit Hilfe von Räucherwerk. Im Rauch 

wirst du sie erkennen. 

Salamander 
- Salamander sind Feuergeister 

Salamander oder Feuergeister sind Naturgeister, die dem Element Feuer zugehören. Sie sind 

für das Tierreich der Warmblütler zuständig und erhalten die Körperwärme der Tiere. Auch 

sind sie für das Feuer zuständig. Wenn du Salamander erkennen möchtest schaue in 

offenes Feuer, auch ein Lagerfeuer, das Feuer im Kamin. Dort wirst du sie züngeln sehen.In 

einer Kerzenflamme kannst du sie finden. 

Undinen sind Wassergeister (Wassertröpfchen, Seejungfrauen und Männer, Nereiden) 

Die Undinen oder auch Nixen sind die Naturgeister des Elementes Wasser. Sie sorgen dafür, 

dass die Erde, die Pflanzen alles was Wasser benötigt immer genug frisches und sauberes 

Wasser bekommen, damit alles blühen und gedeihen kann. Wenn du Undinen beobachten 

möchtest, schaue auf Wasser am besten am Meer, in den Wellen und den Schaumkronen, 

oder an einem See, wenn der Wind durch den See geht. Zu hause kannst du sie schön einladen 

in einer Wasserschale oder einem schön dekorierten Zimmerbrunnen oder auch 

Gartenbrunnen. 

Gnome 

- Gnome sind Erdgeister 

Die Gnome oder Zwerge sind dem Element Erde zugeordnet und sind an die Wurzeln und 

Baumhöhlen gebunden. Sie sorgen sich um alles, was unter der Erde wächst und vorhanden 

ist, von der Saat im Boden bis hin zu den Schätzen der Erde, den Mineralien und Edelsteinen. 

Sie sind es, die uns ihre Schätze gerne in Maßen zur Verfügung stellen, damit wir uns an 

ihnen erfreuen können. Wenn du Gnome schauen möchtest, schaue auf alte Bäume, alte 

Wurzelstöcke. Viele habe richtige Gesichter. Sie lassen sich gerne auch mit nach Hause 

nehmen, als Baumgeist oder Waldgeist. 

Das verdanken wir unseren Naturgeistern die es möglich machen in unserem Garten die 

Klimabedingungen so zu schaffen, das diese Früchte wachsen können. 


