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Bitte setze dich diese Woche intensiv mit den 12 Seelenschwingungen ausei-
nander und erkenne DEINE Seelenschwingung.

Finde dabei bitte 5 positive Eigenschaften und Fahigkeiten, die du dir
Uber viele Inkarnationen hinweg erarbeitet hast und aufgrund deiner Seelen-
schwingung in dein Leben manifestiert hast. Die ein oder andere Fahigkeit
mdchte von dir vielleicht erst noch bewusst gemacht werden bzw. kraftvoll in
dein Jetzt-Leben integriert werden.

Lasse dich dabei wahrend dieser Zeit auch von deinem emotionalem Selbst
oder der geistigen Welt unterstltzen, dir die Erfahrungen und Energien auch
Uber deine Traume zu bringen, die dir im Erkennen deiner Seelenschwingung
und dich im Entdecken deiner 5 Fahigkeiten und Krafte unterstutzen.

Unser Denken, Flihlen und Handeln geschieht immer gemaB unserer Seelen-
schwingung. Das erklart auch, warum wir uns immer wieder bestimmte Dinge
in unserem Leben manifestieren, wortber wir selbst manchmal erstaunt sind.

Indem du dich mit den 12 Seelenschwingungen auseinandersetzt und sie ver-
innerlichst, kannst du sowohl dich selbst und dein Leben als auch die anderen
Menschen um dich herum immer besser verstehen und dadurch entsteht wah-
re Toleranz und Mitgefluihl. Dieses Verstehen erzeugt in allen Seelenschwin-
gungen eine gewisse GroBzlgigkeit im Annehmen der Andersartigkeit.
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Als Anlage findet ihr noch eine Zusammenfassung aller 12 Seelen-
schwingungen nach Halon aus der Friihjahrsakademie 2017.

Viel Freude dabei!
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