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Seele & Bewusstsein

mit Hilarion

Hlarion: Seid gesegnet und herzlich willkommen zu unserer Frihjahrsakademie, dies ist

Hilarion. Jetzt geht bitte noch einmal in euren Kanal auf die Ebene eures 14. Chakras. Das
14. Chakra dient der Auflésung von Nicht-Lichtenergien und hat die elektrisch-blaue Farbe
(&hnlich der Gasflamme). Da wir uns in einem Universum der Dualitat befinden, haben na-
turlich alle eure Seelen beide Ebenen dieses Universums erforscht, sowohl die lichtvolle als
auch die nicht lichtvolle Seite. Wir wollen aber in Ruhe und Gelassenheit studieren kénnen
und uns vorerst zumindest nicht in irgendwelche Abgriinde hineinziehen lassen, die eventu-
ell mit Nicht-Lichterfahrungen zu tun haben. Deshalb méchten wir euch mit dem elektrisch-
blauen Licht stabilisieren, bevor wir in das Thema Seele tiefer einsteigen.

Holt euch jetzt bitte das elektrisch-blaue Licht und zieht von eurem 14. Chakra aus um euer
ganzes Feld herum eine Art Mantel aus elektrisch-blauen Licht, den ihr bis in die Tiefen der
Erde hineinflihrt, sodass ihr in einem freien Raum seid, in dem ihr euch geistig bewegen
kénnt, ohne in irgendwelche Schwierigkeiten zu geraten. Das ware mir fiir heute wichtig...
und das elektrisch-blaue Zelt steht.

Dann lasst uns beginnen...

Viele von euch haben schon gelernt, Kontakt zu ihrer Seele aufzunehmen, aber einige noch
nicht. Es gibt eine Ebene in jedem von euch, die flr die Kraftlenkung zustandig ist. Ohne
die Einwilligung dieser Ebene in euch, kédnnt ihr machen was ihr wollt, ihr werdet nicht in
die Verbindung gehen kénnen. Diese Ebene in euch ist euer emotionales Selbst, manchmal
wird das auch das innere Kind genannt und die meisten von euch haben damit schon gear-
beitet.

Geht jetzt bitte in euren Sonnenraum in eurem Solarplexus und pumpt eure innere Sonne
mit Diamantlichtenergie auf und bei allem, was wir in diesen hohen Ebenen tun, geht es
immer um die Intuition, weniger um das Wissen, es geht darum, dass du deine Impulse zu-
lasst und dein Mentalfeld dir erlaubt, die Impulse zuzulassen (jede Kritik an dir selbst oder
ich weiB nicht oder ich bin unsicher schiebst du jetzt bitte einmal ganz flott zur Seite).

Jetzt rufst du eine Person, eine Figur oder ein Symbol, das flir dein emotionales Selbst steht
und das erste, das dir in einen deiner Sinne kommt, nimmst du.

HeiBe dein emotionales Selbst willkommen. Das ist die Ebene von Bewusstsein in dir, das
dich seit der Quelle begleitet, die fraglos alle deine Erfahrungen speichert, nicht bewertet
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und in einer groBen Bibliothek flr sich behalt, dir aber immer die Impulse sendet - Impulse
von Erinnerung und Ahnung aber auch Impulse durch Traume und die dich bei der Kraftlen-
kung unterstitzt.

Frage dein emotionales Selbst, wie es genannt werden mdchte (vielleicht kennst du den
Namen ja schon) und auch hier, der erste Name, der dir dabei in den Sinn kommt, den
nimmst du.

Naturlich wissen alle emotionalen Selbste schon, um was es geht. Nichtsdestotrotz frage
dein emotionales Selbst, welche Farbe und welche Schwingung es heute braucht, um fit,
wach und prasent zu sein, damit wir moéglichst effektiv arbeiten kénnen und maéglichst viel
Bewusstseinserweiterung in eurem System Raum nehmen kann. Was auch immer an Far-
ben kommt, du holst es von deinem Hohen Selbst ab, der Ebene des 12. Chakras, ziehst
farbige Zylinder herunter, in die du dein emotionales Selbst stellst und das sich dann aus
diesen Frequenzen nahrt. Wenn es genligend aufgetankt hat (es ist gut mdglich, dass es
sich dabei verandert), dann gibt es dir ein Signal.

Jetzt geht es darum, dass dein emotionales Selbst sich mit deiner Seele verbindet, das
heiBt der erste Schritt auf dieser Reise ist die Verbindung zu deinem Hohen Selbst. Je nach-
dem wie du geschult bist, sitzt dein Hohes Selbst entweder auf deinem 8. Chakra (oberhalb
des Kronenchakras) oder auf dem 12. Chakra, egal wo auch immer es sitzt, denke an dein
Hohes Selbst und sprich dabei dein persdnliches Mantra der Anrufung und verbinde dich mit
deinem Hohen Selbst, deinem goéttlichen Bewusstsein.

Jetzt geht es darum, dass dein Hohes Selbst, das ja eine Ausschittung, eine Ausbuchtung
deiner Seele ist, dir die Erlaubnis erteilt, dich mit deiner Seele zu verbinden. Die gute Bot-
schaft ist, dass, seit die Erde durch den 12:12er Fokus hindurchgegangen ist, die Verbin-
dung zur Seele wesentlich einfacher ist als noch in den Jahren davor.

Wenn dein emotionales Selbst und auch dein Hohes Selbst damit jeweils einverstanden ist
dann genigt es, dir ein Bild von deiner Seele zu erschaffen (ich empfehle hier einen Stern).
Deine Seele ist jenseits von Raum und Zeit, sie ist nicht an Dimensionen gebunden und du
erreichst deine Seele eigentlich am einfachsten Uber dein 12. Chakra (Einheit mit Allem-
was-ist), manche von euch sind es allerdings auch gewéhnt, Gber das 16. Chakra (Essen-
erstern) zu gehen oder Uber das 24. Chakra (weibliche Gottesprasenz). Das ist gleichwertig,
du nimmst den Weg, den du mdéchtest und bittest dein Hohes Selbst und dein emotionales
Selbst, dich mit der nachsten Ausatmung mit deiner Seele zu verbinden.

Atme ein und atme aus und verbinde dich mit deiner Seele und finde dich wieder in einer
wunderschénen Landschaft, vielleicht in einem Uppig blihenden Garten oder einem Ort in
der Natur, wo du dich rundum wohl und geborgen flhlst. Es ist sehr gut mdglich, dass hier
Tiere und Pflanzendevas sind und alles, was dich liebevoll begleitet. Es ist auch sehr gut
maoglich dass Tiergeschwister, mit denen du eine besondere Verbindung hast und die nicht
mehr in der materiellen Existenz sind, hier auf dich warten und feiere dieses Wiedersehen
und erfreue dich daran. Vielleicht wirst du dir auch Uber besondere Devas von Baumen, Or-
ten, Steinen oder Platzen in der Natur gewahr, die du sehr liebst. Wenn du mit einem per-
sonlichen Kraftplatz arbeitest kannst du dir sicher sein, dass du die Hlterin, den Hlter dei-
nes Kraftplatzes ebenso vorfindest.

Du spirst, wie die Energie zu dir flieBt und dich starkt und du wirst starker und flhlst dich
vielleicht ein Stickchen aufgerichteter. Naturlich sind auf der Ebene deiner Seele auch all
die Engel, die dich begleiten. Nun wollen wir aber nicht, dass dein Garten zu voll wird, denn
in jeder Inkarnation, die du erschaffst, erschaffst du auch einen Engel. Das sind die soge-
nannten Schutzengel.

Alle eure Engel zusammen ergeben eine Engelemanation, die ich gerne den Inkarnationsen-
gel bezeichne. Das ist eine Engelemanation, in der alle Erfahrungen eurer Seele zusammen-

© Awara, Werkstatt fiir bewusstesSein e Trixa Gruber o Calwerstr. 10 ¢ D-71272 Renningen-Malmsheim
Fon D: +49 (0)7159 4965 790 » Fon F : +33 (0)29 78 78 420 e Trixa@bewusstesSein.net ¢ www.bewusstesSein.net



Friihjahrsakademie, Teil 1 von 3 vom 07.03.20 - Seele & Bewusstsein mit Hilarion Seite 3 von 13

flieBen (und wohlbemerkt, eure Seele ist jenseits von Raum und Zeit). Es flieBen hier zu-
sammen was WAR, was IST und in einem Sinne auch was sein WIRD, wobei du das, was
sein wird, ja standig durch deine Entscheidungen beeinflusst und veranderst.

Bitte jetzt deinen Inkarnationsengel zu erscheinen, aufzutreten und flr dich sichtbar zu
werden und splre die groBartige Prasenz von Goéttlichkeit-in-Aktion, denn nichts anderes ist
dein Inkarnationsengel, der nun voller Strahlkraft und voller Liebe auf dich zuschreitet. Aus
dem Herzen deines Engels flieBt rosa-rosenfarbenes Licht der Liebe und umhllt dich.
Gleichzeitig verspulrst du die enorme Kraft und auch die groBe Weisheit dieser Engelemana-
tion.

Hier, auf dieser Ebene, wenn es flr dich wichtig sein sollte, kannst du Uber deinen Inkarna-
tionsengel auch deinen Seelennamen erfahren. Meist sind die Seelennamen lange Gesange,
die abgekirzt werden, damit es kompatibler flr dich ist. Oftmals und in vielen Inkarnatio-
nen ist dir dieser Name oder diese Schwingung in der ein oder anderen Form und in ver-
schiedenen Sprachen wieder bei Einweihungen, die du hattest, begegnet. Dieser Name ist
ein heiliger Name, er gehdért dir und niemand sonst. Damit geht man nicht auf den Markt-
platz. Er beinhaltet deine Essenz und er beinhaltet die Schwingung deines Seins und alle
deine Erfahrungen von der Quelle bis ins Hier und Jetzt und bis in die Zukunft hinein. Erlau-
be dir, dich dieser Schwingung zu 6ffnen. Das ist, als wiirdest du in ein Heilungsbecken o-
der in einen angenehm warmen Pool eintauchen, in dem du dich entspannen kannst.

Ich, Hilarion bitte dich auch, dieses jetzt zu tun, damit dein Bewusstsein in eine Art Flowzu-
stand Ubergehen kann. Dein Gehirn beruhigt sich, du hoérst auf, bewusst zu denken und die
violetten Frequenzen der Alphawellen durchpulsen sanft dein Gehirn. Du wirst ruhig und ge-
lassen, bist sicher und geborgen und gleitest in die Energie deines Inkarnationsengels. Du
kannst die Energie deines Inkanationsengels ganz prazise wahrnehmen, ohne dartber
nachzudenken. Du fihlst eine sich ausbreitende Welle von Wohlbefinden in deinem gesam-
ten Bewusstsein, vielleicht sogar Gliickseligkeit, das, was man BLISS nennt.

Indem du dich diesem Geflhl hingibst, 6ffnet sich dir plétzlich ein anderes Bild. Du befin-
dest dich in einem kreisrunden Raum, der aus Licht und durchscheinenden Kristallen gebaut
ist. Dies ist der innerste Raum deiner Seele. Du bist nun in der Uressenz deines Seins, du
bist in der Schwingung, in der die Quelle dich voller Liebe, voller Zuversicht und voller Ver-
trauen auf die Reise geschickt hat bereit, neue Abenteuer zu erleben und neue Erfahrungen
zu erschaffen, zu begegnen, zu vereinen, zu verbinden und loszulassen.

Du schwebst in der Liebe, die du bist und in der Liebe, in der du jetzt schwebst, schwingst
und bist, tauchen in deinem Bewusstsein Begriffe auf wie

Erkenntnis, Freiheit, Gnade, Durchdringen, Géttliche Ordnung, Ausrichtung, Erweiterung,
Verbinden, Schwingung, Verankerung und Vollmacht.

All das ist eins. Spire nach:
Welche dieser Schwingungen hat flr dich den gréBten Reiz und die gréoBte Anziehung?

Erlaube dir, dich von dieser Schwingung einhlllen zu lassen und dieser Frequenz zu folgen.
Aus den Tiefen deiner Erinnerung tauchen Bilder, Satze oder Wissen auf, die mit deiner
Seelenschwingung und deinem Seelenfahrplan zu tun haben.

Voéllig neutral und losgeldst erfahrst du, wie du dich bereits eingesetzt hast, was du gelernt
hast oder welche Initiationen du bereits durchlaufen hast und welche Prifungen du bestan-
den hast. Erkenne und begreife, hinter all den Erfahrungen aus all deinen Sternen- und Er-
denwegen steht immer die Weisheit deiner Seele, die dich zurlick in die Einheit, in die
EINe Seele fuhrt. Erkunde und erfahre deine Seele.
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Lass es geschehen und wenn nichts gekommen ist, auch in Ordnung, dann ist dein Mental-
feld noch zu aktiv und dann wird es vielleicht im Traum erscheinen. Dein emotionales Selbst
hat den Auftrag, dir diese Botschaft zu bringen und das wird es auch tun.

Alle eure Seelen in dieser Gruppe und auch jene, die heute nicht persdnlich anwesend sein
kénnen, waren in Atlantis ein- oder mehrfach in verschiedenen Vdélkern und mit verschiede-
nen Aufgaben inkarniert, aber da méchte ich heute gar nicht naher darauf eingehen. Das
Spannende bei eurer Gruppe ist, dass ihr alle miteinander wahrend der Franzdsischen Revo-
lution in irgendeiner Form anwesend wart. Natlrlich, das war eine sehr aufregende Zeit und
das war auch gefahrlich. In dieser Zeit des Aufruhrs und des Kampfes fur Blrgerrechte und
fir das Volk und egal, auf welcher Seite und mit welcher Schwingung ihr anwesend wart
habt ihr versucht, die Grundenergie eurer Seele zu verwirklichen.

Die Seelen der Freiheit waren ganz vorne auf den Barrikaden, da kénnt ihr sicher sein, denn
flr sie war es das Schlimmste, diese Unfreiheit zu erleben. Jedoch jede andere eurer See-
lenschwingungen hat auch damit zu tun.

Wir, vom grinen Strahl helfen euch jetzt, dass ihr wie auf einen Monitor oder einfach im in-
neren Wissen eure Inkarnation von damals erkennt. Ihr wart nicht alle in Paris, einige von
euch waren auch auf dem Land und haben versucht, die Verpflegung des Volkes aufrecht zu
erhalten. Einige von euch gehdérten auch zum Koénigshof und zu den Kdénigstreuen. Es geht
nicht um die Bewertung sondern bitte schaut, hért und fihlt hin und erfahrt, was ihr damals
erlebt habt und mit welchem Elan und mit welcher Kraft ihr danach getrachtet habt, die
Grundenergie eurer Seele in die Inkarnation, in dieses Leben zu der Zeit der franzdsischen
Revolution zu bringen. Ich lasse euch etwas Zeit...

Solche Zeiten mit viel Aufruhr, viel Umwalzung und viel Umwandlung sind meist die Zeiten,
wo die Seelenschwingungen eines jeden einzelnen Individuums ganz klar hervortreten. An-
hand dieses Lebens, das ihr wahrnehmt, kénnt ihr auch besser erfassen und begreifen, um
was es eurem ureigensten, goéttlichen Kern geht.

Das ist die AUFGABE, mit der die Quelle euch losgesandt hat, um dieses Universum zu er-
schaffen.

Nachdem du jetzt einen Ansatz hast schau bitte hin, mit wieviel Gewitztheit, mit wieviel
Schlaue, mit wieviel Weisheit und auch mit wieviel Freude am Sein du diese aufregende,
interessante und abenteuerreiche Inkarnation erlebt hast.

Bitte finde das heraus...

Hast du einen seelischen Reichtum bewahrt und in ein anderes Leben hintbergerettet ?
Hast du dich heldenhaft verhalten? Hast du anderen geholfen, die in Angst, Not und Pein
waren? Warst du als Heiler*in unterwegs und hast gepflegt?

Was war es? Welche besondere Eigenschaft fallt dir in diesem Leben auf?

Nimm das als eine positive Eigenschaft, auch wenn das die andere Seite der Dualitat nicht
als positiv gewertet hat, FUR DICH ist sie positiv.

Lasst diese franzdsische Inkanation mit ihrer Revolution jetzt bitte wieder los und seid wie-
der in eurem wunderbaren Seelenraum aus Licht, Kristall und Liebe und erlaubt euch, wie-
der geborgen und sicher im Sein zu flieBen.

Jetzt erlaube dir als nachstes, aus deinem Hier- und Jetzt-Leben von oben aus betrachtet
die Eigenschaft wahrzunehmen, die du dir bewahrt hast und die du mitgebracht hast, auch
wenn du sie in vielen Leben vergessen oder nicht eingesetzt hattest. In deinem Hier und
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Jetzt hast du sicherlich Restbestande davon, finde sie, suche sie und starke sie, das ist eine
Kraft von dir.

Natlrlich darfst du gerne dein emotionales Selbst anregen, diese Kraft, diese Energie und
diese Eigenschaft in dir zu féordern und ein bisschen prasenter zu machen und vielleicht
auch von irgendwelchen seltsamen Angsten, Mustersétzen oder Edikten von das tut man
nicht usf. zu entstauben.

Ihr seid in eurem Hier und Jetzt in einer Zeit der Umwandlung und es braucht Mut (und den
habt ihr), um eure Gottlichkeit-in-Aktion in eurem Leben zu verankern.

Ihr seid hier inkarniert, weil ihr euch daran beteiligen wollt, aus diesem Planeten
den Heilungsplaneten fiir dieses Universum zu erschaffen. Ihr seid Meisterheiler.

Jetzt holt dein Inkarnationsengel dich in den Garten zurlick, wo all deine Freunde sind, die
dich voller Freude begriBen und du kannst flur einen Moment deinen Geist ausruhen.

Vater-Mutter-Gott hat dir eine gehoérige Portion Weisheit mit auf deine Sternen- und Erden-
wege gegeben. Deshalb lberlege jetzt bitte:

Welche Eigenschaft brauchst du in deinem Leben genau jetzt besonders, vielleicht zur Ver-
wirklichung dieser seelischen Eigenschaft, an die du dich gerade erinnert hast, aber viel-
leicht auch bei irgendeinem anderen Projekt, das du derzeit in deinem Leben gestartet
hast?

Ist es Mut, Kraft, Liebe, Gelassenheit oder Zuversicht? Finde das bitte heraus...

Jetzt entscheide dich und dann bitte deinen Inkarnationsengel, dir jetzt eine Inkarnation zu
zeigen, wo du diese Energie hattest und im Vollbesitz dieser Schwingung warst. Du kannst
dir sicher sein, die gibt es mehrfach, doch dein Inkarnationsengel wird diese Inkarnation fur
dich auswahlen.

Er fihrt dich aus dem Garten heraus in einen langen Gang hinein und am Ende dieses Gan-
ges befindet sich ein groBes Fenster, das er 6ffnet. Wenn du nun durch dieses Fenster hin-
durchschaust, schaust du auf ein Leben, das du entweder bereits hattest oder ein Leben,
das du noch haben wirst.

Jedenfalls erkennst du dich in diesem Leben und nimmst wahr, wie du diese besondere Ei-
genschaft, die du suchst, in Ausgewogenheit lebst und sie in die Inkarnation hineinbringst.

Betrachte das bitte jetzt...

Nun bittest du deinen Inkarnationsengel, diese Qualitat zu doppeln. Es kann sein, dass dein
Inkarnationsengel diese gedoppelte Energie in einen Kristall oder auf einen Trager irgendei-
ner Art wie Diskette oder Stick speist.

Die gedoppelte Energie wird gespeichert, sodass deine Inkarnation von dieser Aktion véllig
unberihrt bleibt.

Dein Inkarnationsengel nimmt diese gedoppelte Energie zu sich, segnet deine Inkarnation,
schlieBt das Fenster und geht mit dir zurtick in den Garten.

Hier segnet er dich und Ubergibt dir die gedoppelte Energie.

Du nimmest sie und verabschiedest dich flr jetzt von ihm und deinen Freunden und denkst
ganz zielgerichtet an dein 12. Chakra, dein Hohes Selbst und hupfst zuriick auf dein 12.
Chakra und landest dort.

Nun Ubergibst du deinen Speicher dieser Energie an dein Hohes Selbst, denn dein Hohes
Selbst wird dir diese Qualitat im genau richtigen MaB3e in dein System einschleusen, deshalb
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Uberlasst du dies bitte deinem Hohen Selbst. Es kénnte sonst sein, dass es bei einer einma-
ligen Energiegabe zuviel flur dein System ist. Bedenke, dein physischer Kérper muss mit all
diesen Energien auch zurechtkommen und ist in einem permanenten Prozess der Wandlung
begriffen und wir wollen es ja deinem Koérper, deinem Tempel nicht noch anstrengender
machen.

Deshalb vertraue auf die Weisheit deines Hohen Selbstes, bedanke dich, lass dein Geistbe-
wusstsein sich wieder in den Sonnenraum zuriicksinken, nimm dein emotionales Selbst mit
und bedanke dich auch bei deinem emotionalen Selbst flir seine Kraftlenkung und flr seine
Hilfe und Unterstltzung. Es hat jetzt auch jede Menge neuer Energie bekommen.

Dann springst du aus deinem Sonnenraum heraus und ankerst dich ganz klar und eindeutig
in deinem Hier und Jetzt. Sei wach und prasent.

© Awara, Werkstatt flir bewusstesSein e Trixa Gruber o Calwerstr. 10 o D-71272 Renningen-Malmsheim
Fon D: +49 (0)7159 4965 790 » Fon F : +33 (0)29 78 78 420 e Trixa@bewusstesSein.net ¢ www.bewusstesSein.net



Friihjahrsakademie, Teil 1 von 3 vom 07.03.20 - Seele & Bewusstsein mit Hilarion Seite 7 von 13

Als erstes folgen zwei Beispiele mit einem kurzen Einblick in die Seele der Freiheit (Trixa)
und in die Seele des Durchdringens (Annette).

Bitte selbst reinhdren, sehr interessant, hilfreich und aufschlussreich, danke!

Hlarion: Jetzt geht es weiter und wir bleiben bei diesem Thema Seelenschwingung. We-

der Trixa noch ich werden euch eure Seelenschwingung nennen, das ist Studiergruppe.
Auch wenn ihr eure Seelenschwingung nicht gleich sicher erkennt, setzt euch bitte damit
auseinander, meditiert dariiber und geht damit in die Tiefe eures Seins. Der Weg ist das
Ziel. Es bringt euch so viel mehr, wenn ihr das selbst erkennt und es wird sich im Laufe der
Zeit etwas herauskristallisieren, das dir mehr und mehr passend erscheint. Das, was du
fuhlst ist das, worum es geht.

Noch ein Wort zur EINen Seele. Das ist das Ziel fur alle unsere Seelen, auch der meinen.
Wir alle wollen in die EINe Seele hinein, in die Seele, die einfach aus der Quelle hervorge-
gangen ist und vollkommen rein, erleuchtet, bewusst, in Frieden mit sich und allen Welten
und nach all ihren Erfahrungen in absoluter Liebe wieder zuriick geht in die Quelle-allen-
Seins. Keiner von uns ist die EINe Seele, sonst ware er nicht mehr in diesem Universum un-
terwegs.

Wenn ihr eure Seelenschwingung in eurem Bewusstsein habt und damit arbeitet, wird sich
ein ganzer Katalog an Eigenschaften und bestimmten Energien entfalten, die ihr in vielen
Leben entfaltet habt und dadurch bereits verfigbar habt.

Beispiele
Annette, Seele des Durchdringens:

Bei der Seele des Durchdringens steckt groBe Weisheit dahinter, weil sie bestimmte Dinge
durch das tiefe Durchdringen begriffen hat. Nur muss sie sich erlauben, diese Weisheit auch
zuzulassen und das ist nun wieder ein anderer Prozess.

Trixa, Seele der Freiheit:

Da die Seele der Freiheit so viel Gefangenschaft, Intrigen, Demutigungen und Verletzungen
erlebt hat, ist es dieser ungeheuerliche Mut, sich immer wieder zusammenzupacken und zu
sagen, ich gehe vorwarts. Deshalb sind Seelen der Freiheit auch oft Menschen, die andere
fihren, die vorangehen, die Leute durch Gefahrensituationen hindurchbringen und ihnen
den Mut, die Zuversicht und die Kraft geben, schwierige Situationen jeglicher Art, auch
schwierige gesellschaftliche Situationen mit Bravour zu meistern.

Das ist wichtig, dass ihr das von euch wisst und erkennt. Was nutzen euch all die vielen Le-
ben, die ihr schon gelebt habt und all die vielen Erfahrungen, die ihr schon gesammelt habt,
wenn ihr nicht langsam jetzt in dieser Zeit, wo es um die Vollendung geht, euer Wissen so
umsetzt und die euch erarbeiteten energetischen Muskeln einsetzen kénnt, damit wir alle
gemeinschaftlich diesen Heilungsplaneten erschaffen kénnen.
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Noch einmal ein kurzer Hinweis zum sogenannten Corona-Virus:

Naturlich kommt ihr mit diesem Virus nur in Kontakt, wenn es in eurer Matrix eine Reso-
nanz darauf gibt und warum sollte es die geben! Dieser Virus tragt in sich auch die Energie
des sich nicht mehr Begegnens und dieses ist von der Dunkelmacht so gewollt, um die Val-
ker gegeneinander aufzubringen, damit sie gegeneinander kampfen. Es ist ein trauriger
KINDERGARTEN, was sich hier zeigt und abspielt!

Lasst euch nicht ins Bockshorn jagen!!!

Deshalb brauchen wir euch Meisterheiler, um hier das Licht hochzuhalten und ANDERS mit
diesen Energien umzugehen. Noch einmal: Es ist eine uralte Weisheit, die Rama von der
Raumbruderschaft schon vor 30 Jahren verkiindet hat:

Denkt Uber das Wort ,Nach-richten" nach. Das bedeutet, dass es sich um etwas handelt,
nach dem ihr euch richten sollt! Wer steckt hinter diesen Nachrichten und was ist der Zweck
dahinter, das gilt es zu erkennen.

Vertraut eurer Intuition und eurer eigenen Wahrnehmung. Es ist die gottliche
Stimme die dich fiihrt und leitet und der du folgen kannst oder auch nicht. Die
Konsequenzen tragst immer DU.

Jetzt geht es um das, was ich gerne den Seelenfahrplan nenne. Euer Seelenfahrplan (und
bitte, das sind alles virtuelle Konstrukte) ist in einem Sinne ein groBes, kosmisches Auf-
tragsbuch, wo bestimmte Etappen darin verzeichnet sind, das du als Bewusstsein, als gottli-
cher Funke erfahren und erleben solltest, um deine Schliisse daraus zu ziehen mit dem Ziel
und Zweck, irgendwann in die EINe Seele, in die Einheit zuriickkehren zu kénnen.

Dazu gehdrt unter anderem, dass du die Erfahrungen mit Menschen, die dir auf deinem
Weg immer wieder begegnen (deine Seelenfamilie, wo es auch oft Arger gibt) in einen
neutralen oder besser noch liebenen Frieden bringst. Natlirlich setzt das voraus, dass du
deine verletzenden Erfahrungen irgendwann loslassen und verzeihen kannst.

Es geht auch darum, dass du deine Taterleben erkennst, auch wenn sie in den meisten al-
ler Falle nicht weniger belastend sind als die Opfergeschichten, denn als Opfer bekommst
du immer jede Menge Energie von AuBen. Der Tater wird in die Ecke gestellt, das Opfer be-
kommt die Energie.

In Wirklichkeit ist es das Opfer, das zieht und zieht und zieht, der Tater, egal wie schlimm
es war, hat eigentlich immer nur einen Seelenauftrag ausgeflihrt und du als Bewusstsein,
hast dies vor Aonen von Zeit mit dem Tater abgesprochen. Es gehért eine sehr groBe Liebe
dazu und eine groBe Portion Mut, der Téter fir jemand zu sein. Uberlege doch einmal so
herum, vielleicht kommmst du dann so besser in die Heilung.

An dieser Stelle mdchte ich euch sagen, bitte kritisiert euch nicht, es geht immer Stlick fur
Stuck. Manche der Erfahrungen, die ihr in diesem oder in anderen Leben gemacht habt,
sind so traumatisch, hangen so tief im Konstrukt deines Seins, dass es schlichtweg mehrere
Leben braucht, bis du das in die Befreiung, in die Befriedung, in die Neutralitat und dann in
die Liebe bringen kannst.

Der Weg ist das Ziel.

Du wirdest wesentlich weniger erkennen, erfassen, begreifen und erleben, wenn du das nur
mit einem Fingerschnipp befrieden kénntest.

Beispiel:
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Du hast erkannt, dass dein Vater dich in der Inquisition gefoltert und deinen Willen gebro-
chen hat - alles gut, Segen darauf, verziehen. Aber so schnell geht das nicht. Da sind na-
tarlich unendlich viele Geschichten dazwischen und die wollen bearbeitet werden. Dabei
geht es natlrlich nicht darum, dich im Leid oder im Opfer zu suhlen, sondern es geht da-
rum, die Belastungen und die Ladungen Stlick flir Stlick abzubauen, sodass du wieder frei
atmen, ins Verzeigen und in die Neutralitdt gehen kannst und dadurch in die Liebe kommst.
Es ist wichtig zu verstehen, dass dahinter IMMER eine kosmische Absprache steckt .

Das ist ein HeilungsWEG, es geht um den Weg und nicht mal so sehr um die Erschaffung
des Ziels.

Ihr seid alle der bestmoglichste Ausdruck des gottlichen Funkens, der ihr in Wirk-
lichkeit im Hier und Jetzt seid. Gottlichkeit ist dermaBen eindeutig. Es gibt keine
schwache Gottlichkeit oder eine iliberaus starke Goéttlichkeit, Gottlichkeit IST und
du bist der Ausdruck der Gottlichkeit im Hier und Jetzt.

Auch wenn du es nicht glaubst, du bist immer der beste Ausdruck von dem, der du sein
kannst. Die Frage ist, ob du es siehst und glaubst oder wieviel Mantelchen und Deckchen
der Scham, Schuld, Stihne und der Glaubenssatze du um dich herumgehlllt hast, sodass du
dein eigenes Licht nicht sehen kannst. Bitte meditiere darlber, das ware sicherlich ganz
forderlich.

Ich mdéchte heute mit euch noch eine Geschichte abklaren, die mit eurer Seele aber auch
mit der vereinigten Seele eures wunderbaren Heilungsplaneten zu tun hat.

Vor vielen, vielen Jahren gab es eine Schar gewiefter Psychologen und Forscher die gesagt
haben, wenn Rickfihrung méglich ist, dann misste es auch mdglich sein, in die Zukunft zu
fihren. Sie haben groBe Experimente mit groBen Gruppen veranstaltet und groBe Gruppen
zurtckgefihrt und auch sogenannte Future Paces gemacht und dartiber Statistiken erstellt.

Zu der damaligen Zeit (spate 80er Jahre) hat sich herausgestellt, dass es meist 3 verschie-
dene Optionen gab, wie die Zukunft dieser Erde aussehen kénnte:

. eine Option war ein sehr bauerliches Leben, wo alles sehr friedvoll war und im Ein-
klang mit der Natur,

. eine andere Option war ein Leben in einer Raumstation auBerhalb der Erde und voll-
kommen technisiert und

. die dritte Option war eine Leben, in dem es Uberhaupt keine Kérper mehr gab und al-
les von Technik bestimmt war.

Das war die Schwingung zum damaligen Zeitpunkt und ihr seid damals auch noch nicht
durch das 12:12er Tor hindurchgegangen, das euch ja in die Einheit gefthrt hat, auch wenn
es sich fur euch so nicht anfuhlt.

Deshalb mdchte ich zusammen mit dem griinen Strahl, den Engeln und euren Seelen als
Gemeinschaftsprojekt gerne eine Zukunftsvision flr diesen Planeten entwickeln, auf dem es
ein lebenswertes Leben im Zusammenspiel mit der Natur gibt, wo die Menschen Brlider und
Schwestern sein kénnen und wo Frieden ist.

Dazu brauche ich dich und deine Fahigkeiten, um das du visualisieren und um dem Ganzen
deinen personlichen Anstrich zu geben, denn du bist der Meisterheiler flir diesen Planeten.
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Du bist hier in dieser Inkarnation, weil du genau da mitarbeiten méchtest und das wollen
wir jetzt gemeinsam tun.

Atme ein und atme aus, werde weich und schiebe alle Bedenken weit weg. Kehre in dein
Inneres ein, in dein Herzchakra, wo du in deinen heiligen Tempel gehst, in dem der Herz-
kelch steht, der bestandig geftllt wird und tberflieBt mit der Liebe von Vater-Mutter-Gott
und allzeit die Materie des Planeten segnet.

Begib dich als Geistbewusstsein bitte in diesen Kelch und lass dich mit der Liebe von Vater-
Mutter-Gott durch- und umsplilen, die nichts will und die nichts fordert.

Lass dann dein Bewusstsein in deinem inneren Kanal auf dein 12. Chakra aufsteigen, bitte
dein emotionales Selbst um Unterstlitzung und vielleicht méchte es auch mitkommen. Bitte
dein Hohes Selbst um goéttliche Weisheit und Fihrung und gehe von Chakra 12 / 16 oder 24
aus zu deiner Seele hiniber und komm wieder in dem Garten an, wo deine Freunde und
dein Inkarnationsengel bereits auf dich warten.

Als erstes zeigt dein Engel in den Himmel dieses Gartens und zeigt dir einen groBen Bereich
dieses Himmels, wo alle deine zuklnftigen (natlrlich von deinem Standpunkt aus betrach-
tet) Leben abgehen.

Jetzt zeigt er dir einen Seelenstrahl in ein zukinftiges Leben, das vielleicht 100 - 300 Jahre
von deinem Hier und Jetzt entfernt ist, nimmt dich auf seinen Arm und steigt auf, als ware
es das Selbstverstandlichste von der Welt und in diesen Himmelsstrahl hinein, der ein hell-
blauer Weg ist wie ein hellblauer Sommerhimmel, ein paar Wélkchen hier und da und dein
Engel steigt mit dir auf dem Arm weiter auf, ganz hoch hinauf und dann kommt ihr wieder
zum Ende dieses Strahls und da ist wieder ein Fenster, das er 6ffnet und ihr legt euch beide
bauchlings ans Fenster und schaut hinunter.

Als erstes siehst du bitte den Planeten Erde und du siehst ihn weiterhin als wunderschdnen
blauen Planeten mit Kontinenten, Vegetation und Tieren aller Art. Was du nicht mehr siehst
sind Grenzen irgendwelcher Art, du siehst Menschen verschiedenster Hautfarben, die tGber-
all und auf den verschiedenen Kontinenten verteilt sind. Jeder Mensch hat die absolute
Freiheit, seinen Lebensfokus auf dem Kontinent der Erde so zu wahlen, wo und wie er es
madchte.

Du siehst von oben, dass es genltigend Landwirtschaft gibt die dazu in der Lage ist, die ge-
samte Menschheit zu ernahren und du siehst auch, dass alle Gewasser vollkommen heil
sind und dass Wasser allen zur Verfigung steht. Auch wenn du in die afrikanische Wuiste
schaust kannst du sehen, dass das Wasser hier gemeinschaftlich sogar liber Kanale verteilt
wird und eine groBe Flache, die in deiner Welt noch Wiiste ist, jetzt ein riesiges Agrarland
ist, wo jede Menge Gemuse aller Arten und Sorten gedeiht und wachst, weil das Wasser
hier hingeleitet wird.

An den Kulsten der Meere siehst du groBe Anlagen, die aus dem Meereswasser SulBwasser
machen und das funktioniert und du erlaubst dir, in die Meere hinabzutauchen und stellst
voller Freude fest, dass es keine Plastikteppiche mehr gibt, dass die Korallen blihen und
gedeihen und die Unterwasserwelt absolut heil und gesund ist.

Du kannst von oben betrachtet sehen dass es Zentren gibt, wo Menschen sich versammeln,
um Entscheidungen flr alle zu treffen und dies unter Beriicksichtigung aller und zum Wohle
des Ganzen. Du nimmst auch Orte wahr, wo gemeinschaftlich studiert und geforscht wird
und die sich Uber die gesamte Erde verteilen ebenso wie groBe Heilerzentren, wo Heiler
ausgebildet und Kranke versorgt werden. Hier geht es um die Heilung sowohl der Menschen
als auch der Tiere und Pflanzen.
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Eine absolut heile Welt :)

Jetzt erlaube dir, dich zu fokussieren so als wirdest du ein Fernrohr scharf stellen, zoome
dich naher heran und finde dich in diesem Future Pace und sei nicht erstaunt, falls du das
Geschlecht gewechselt haben solltest, das kann vorkommen, also finde dich erst einmal.

Nun finde heraus, was deine Aufgabe in dieser zukunftigen Inkarnation ist, was du tust und
wie du sie tust und erinnere dich dabei an deine Seelenschwingung und schau hin, mit wel-
cher Liebe, Kraft und Herzoffenheit und mit welcher Weisheit und Préasenz du deine Arbeit
verrichtest.

Du darfst deine Arbeit gerne noch ein bisschen updaten, indem du dir selber vielleicht noch
ein paar gottlich magische Fahigkeiten verpasst, wenn es dir Spass macht.

Wenn du dich in einem der Rate befindest, fokussiere dich darauf, wie wichtig euch in die-
sem Rat die Gleichwertigkeit aller Lebewesen ist und wie dieser Rat mit sehr viel Liebe da-
flr sorgt, dass die best moglichste und heilendste Energie flr alle Beteiligte ausgesandt
wird und sofort eine Losung gefunden wird, sollte es ein sogenanntes Problem geben.

Wenn du Lehrer*in oder Forscher*in an einer Universitat bist, dann schau bitte nach, wie es
zu deiner Anbindung zur Goéttlichkeit steht und starke das Vertrauen in deine géttliche Intui-
tion und die Fahigkeit, deine géttlichen Impulse mit anderen so zu teilen, dass sie sie auch
verstehen.

Wenn du Heiler*in oder Therapeut*in bist, auch hier gilt, schau dir deinen Kanal an und
deine gottlichen Fahigkeiten, die géttliche Heilenergie zu lenken und zu leiten und schau dir
auch das enorme Wissen an, das du in dir tragst und das dir hilft, heilend und wachstums-
fordernd tatig sein zu kénnen.

Ich lasse dir jetzt gerne Zeit, das Ganze zu vertiefen und auch nach deinen Lieben zu
schauen, wenn du das wissen mochtest. Was ist z.B. aus den Seelen geworden, die im Hier
und Jetzt vielleicht deine Kinder sind oder deine Partner waren?

Es ist gut moglich, dass auch das ein oder andere geliebte Tiergeschwister wieder bei dir ist
und das macht dich sicher auch sehr glicklich. Ich méchte, dass du dabei ein gllickliches
Gefuhl hast, welches du aus diesem Future Pace mitnimmst.

Jetzt zieh dich bitte wieder langsam zu deinem Fenster zurtick und bitte deinen Inkarna-
tionsengel, dir fUr dieses zuklinftige Leben ein Symbol zu geben, das eindeutig ist und das
du dir gut merken kannst und dieses Symbol erfahrst du jetzt...

Segne dieses Leben und lass dich von deinem Engel in deinen Seelengarten zurlcktragen.
Da kommst du nun wieder an und da steht plétzlich in der Mitte ein Pult und auf diesem
Pult ein groBes, wunderschén gestaltetes Buch mit Goldschnitt oder auch Silberschnitt, ganz
nach deiner Praferenz.

Wenn du mdchtest, kannst du deinen Inkarnationsengel jetzt fragen:

Was steht als nachster Schritt in meinem kosmischen Auftragsbuch, den ich im
Hier und Jetzt leben und verwirklichen sollte?

Lass es dir zeigen, vielleicht liest du es oder es zeigt sich dir als ein Film oder Bild oder du
weiBt es einfach.

Bedanke dich bei deinem Inkarnationsengel, der dein kosmisches Auftragsbuch wieder
schlieBt und verabschiede dich von deinen Freunden und von deinem Inkarnationsengel, sei
dankbar fir alles und Ubernimm das erhaltene Symbol flir das Future Pace.

Dann komm bitte wieder auf dein 12. Chakra zurilick, wo dein Hohes Selbst auf dich wartet.
Du weiBt, dein 12. Chakra ist auf der Ebene der 12. morphogenetischen Schicht. Die mor-
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phogenetischen Schichten sind um die Erde herum. Jede Seele, die auf die Erde inkarniert,
geht durch diese Schichten hindurch und jede Seele, die wieder in die lichten Gefilde zu-
rickkehrt, geht auch durch die morphogenetischen Schichten hindurch.

Die Morphogenetik ist wie eine Art ,Kleiderkammer", in der sich die Seele ihr ,Outfit" fur
ihre nachste Inkarnation aussucht, das, was flr die neue Inkarnation gebraucht wird. So
ahnlich kann man sich das tatsachlich v.

Das, was auf eurer Erde gebraucht wird ist Zuversicht und Hoffnung flir das, was kommen-
de Generationen gestalten dlrfen, kbnnen und sollen, damit hier ein Heilungsplanet daraus
entsteht.

Deshalb bitte dein Hohes Selbst und dein emotionales Selbst, die Energie deines Symbols
fur dieses zuklnftige Leben auf dem Heilungsplaneten Erde in die 12. Schicht der Morpho-
genetik einzuspeisen.

Du kannst dir vorstellen, als wirde aus den Herzen deines Geistbewusstseins, deines Hohen
Selbstes und deines emotionalen Selbstes ein Lichtstrahl in die 12. Ebene hineinflieBen, die
dein Symbol millionenfach und abermillionenfach doppelt und die Neddek-Geschwister, jene
wunderbaren Lichtwesen die behilflich sind, das Licht in eurem Blut aufrechtzuerhalten, hel-
fen euch bei der Verteilung dieser Energien in der 12. morphogentischen Schicht.

Indem die Energien jetzt in diese Schicht hineinlaufen kannst du wahrnehmen, dass auch
andere Gruppierungen, Lichtarbeiter und Heiler ebenfalls ihre Zukunftsvisionen fir den Hei-
lungsplaneten hier bereits verankert haben, was wunderbar ist und was dir zeigt, wie stark
und groBartig das Lichtnetz der Heiler fir den Planeten Gaia bereits geworden ist.

Das Licht ist immer starker als die Dunkelheit. Vergesst dieses bitte nie.

Wenn du die Energie gut verankert hast, dann kannst du deinen Inkarnationsengel weit
uber dir laut klatschen héren. Das ist dein Zeichen dafir, dass es jetzt gut ist.

Ich lobe dich. Danke jetzt deinem Hohen Selbst, danke deinem emotionalen Selbst und
danke dir selbst und lasst euch in euren Sonnenraum innerhalb eures Solarplexus zurick-
gleiten.

Hier im Solarplexus fragst du jetzt bitte dein emotionales Selbst:

Liebes emotionales Selbst, welche Farbschwingung brauchst du, um diese Eigenschaften
und Fahigkeiten, alles was ich mir heute abgeholt habe, in der flr dich genau richtigen Zeit-
frequenz in mein Leben einzuspeisen?

Es geht darum, dass du dein emotionales Selbst unterstitzt und welche Farbschwingung es
auch immer braucht, gib sie ihm. Hol dir daftir die passende Farbschwingung von deinem
Hohen Selbst ab, denn dein Hohes Selbst weiB ganz genau, wie die Frequenz aussehen
muss und zieh den Lichtzylinder bis auf deinen Solarplexus hinunter und stell dein emotio-
nales Selbst dort in deinen Sonnenraum hinein, sodass es auftauchen kann.

Gleichzeitig bittest du dein emotionales Selbst, dich in dieser Studierarbeit zu unterstiitzen,
d.h. dir Erfahrungen und Energien Uber deine Traume zu bringen, damit du tiefer verstehen
kannst und dich im Erkennen deiner Seelenschwingung und deiner Fahigkeiten zu unter-
stltzen und dich vor allem auch darin, dass du bis nachsten Samstag 5 positive Eigenschaf-
ten oder Krafte in dir entdeckst, welche du aufgrund deiner Seelenschwingung und auf-
grund deiner vielen Inkarnationserfahrungen entwickelt hast.

Lass dein emotionales Selbst noch da stehen und frage es weiter:
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Welche Farbschwingung brauchst du, um zu verzeihen und loszulassen (Loslassen ist immer
eine Gnade). Dein emotionales Selbst weil3 natirlich, um was es geht. Hol dir daftir wieder
die passende Farbe und gib sie deinem emotionalen Selbst, bis es satt ist.

Den Tatern in deinem Leben zu verzeihen befreit dich.

Atme tief durch und sei mutvoll. Erlaube, dass dein emotionales Selbst dir zeigt, WER von
all den Tatern in all deinen Inkarnationen jetzt ansteht, um von dir die Verzeihung und Ver-
gebung zu erhalten und du weiB3t diese Person jetzt...

Bitte denke an die Farbschwingung, die du hierflir erhalten hast.

Verbinde jetzt dein Herzchakra mit dem Herzchakra dieser Person in Form einer liegenden-
8, schleuse die Farbe zwischen euch beiden hin und her. Die liegende-8 transformiert.

Bitte dein emotionales Selbst, alles was in diesem Moment erlaubt ist und was zwischen
euch steht und transformiert werden darf, Gber die liegende-8 zu schicken und in einem
Behaltnis deiner Wahl zu sammeln.

Ich rufe fir euch alle Uriel und du Ubergibst das Behaltnis Uriel, der diese Energien flr dich
in der Shekinah transformieren wird und jetzt befreie diese Person von ihrer Last und gib
ihr soviel Vergebung, Verzeihung und Frieden wie es dir jetzt, in diesem Moment mdglich
ist. Schicke diese Energien Uber dein Hohes Selbst, Herzchakra und liegende-8 zu deinem
Gegenuber.

Jetzt prife, ob du sagen kannst: Ich liebe dich und ich vergebe dir.

Wenn du das noch nicht sagen kannst, dann darfst du noch weiter daran arbeiten, was du
vielleicht sowieso tun solltest.

Dann entlasse die Person, danke deinem emotionalen Selbst und danke der Person und ma-
che einen Sprung heraus aus deinem Sonnenraum, dehne dich und stecke dich und komme
ganz im Hier und Jetzt an.

Jetzt lobe dich und deinen Koérper daflir, dass du diese bewusstseinserweiternde und durch-
aus herausfordernde Akademie mitgemacht hast und du hast das groBartig gemacht.

Denke an die Hausaufgabe und wir treffen uns nachsten Samstag wieder. Da geht es dann
um das Bewusstsein.

Dies ist Hilarion. Ich bin sehr geehrt, mit euch arbeiten zu kénnen, ich bewundere euch und
ich bedanke mich bei euch fur euren Mut.

Seid mit dem Licht und der Liebe des grinen Strahls von ganzem Herzen gesegnet, gefihrt
und geleitet.

OM Shanti
AMEN-AMEN-AMEN
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