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Weitere Empfehlungen

Mein Kelch flieBt Uber...

Ich moéchte euch flr die nachsten Tage und Wochen und vielleicht immer mal wieder ans
Herz legen, dieses Mantra zu nutzen und dir vielleicht morgens schon zu Uberlegen:

Welche der gottlichen Qualitaten mochte ich heute in meiner Welt verankern?
Verbinde dich und sage einfach:

Mein Kelch flieBt Gber mit Frieden... mit Heilkraft... mit Klarheit... mit Freude... mit Agape...
oder was auch immer du gerade bendtigst oder manifestieren mdchtest.

Sprich dieses Mantra aus der Mitte deines Herzens und in einem Momentum der Ruhe und
Inbrunst heraus. Es nutzt nichts, wenn du es nur oberflachlich rezitierst, es bedarf durchaus
der Fokussiertheit.

Erlaube dir dann zu fuhlen und wahrzunehmen, wie die jeweils gewahlte Energie in dich
stromt und wie dein Herzkelch bestandig geflutet wird und UberflieBt mit der Liebe und
Gnade Gottes.

Benutze bitte auch weiterhin das Jeshua-Mantra in deinem Alltag:

Jeshua - So ist es in Liebe Jetzt

Ich, Jeshua moéchte dir auch empfehlen oder ans Herz legen, dir ab und an mal vorzustel-
len, du wirdest einen Tag lang mit mir Gber die Erde wandern. Ich heiBe dich herzlich will-
kommen. Unsere Kelche flieBen Uber fur die Welt auf der wir wandern und wir schauen mit
den Augen unserer Herzen in die Welt hinein
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AuBerdem bitte ich dich, dir dieses Lichtrad mit den 12 gdéttlichen Qualitaten auszudrucken
und aufzuhangen. Schau es dir immer wieder an, ein Strahl flihrt zum nachsten.

(YX-12-2 Y}

Eine weitere Empfehlung ware, dir auf deine eigene Art und Weise und das kann sehr simp-
le und einfach sein, deine 12 Symbole, die du empfangen hast, auf eine Art Band aufzuma-
len oder aufzuschreiben, das du dir irgendwo gut sichtbar hinklebst, um dich immer wieder
an die 12 goéttlichen Qualitaten zu erinnern. Diese Energien sind sehr stark in deinem emo-
tionalen Selbst geankert und indem du sie immer wieder siehst, werden die 12 géttlichen
Qualitaten in dir aktiviert, kommen in Bewegung und somit in dein Leben.

Sei ein Friedenstifter
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