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Übung in Kurzform 
Mentalkörper:  

Flute türkisgold in deinen Mentalkörper und nimm die Großzügigkeit von Jupiter mit da-
zu, sodass dein Mentalkörper in einer Welle der Großzügigkeit zulassen kann, dass du dein 
System weitest und durchlässiger macht und somit alle deine Körper auf eine feinstoffliche-
re Schwingung einschwingst, denn darum geht es ja beim Aufstieg der Erde und ihr alle 
seid mittendrin. Dies kannst du über Lichtfrequenzen unterstützen und hier im Besonderen 
mit TÜRKIS-GOLD und der Kraft von JUPITER.  

Emotionalkörper:  

Stelle dir jetzt vor, du nimmst dein emotionales Selbst und stellst ihm den kleinen Prinzen 
an die Seite und der kleine Prinz führt dein emotionales Selbst auf den Planeten Jupiter, so-
dass dein emotionales Selbst sich entspannen, erweitern und ausdehnen kann und sich in 
der väterlichen Jupiterpräsenz geborgen fühlt, die Großzügigkeit erlaubt. Das bedeutet, dein 
emotionales Selbst kann auch heilen und dies geschieht Jetzt ... 

Denn auch hier sagt der kleine Prinz und sage ich, Maha Chohan zu deinem emotionalen 
Selbst: Man sieht nur mit dem Herzen gut und ich erweitere den Satz: Man sieht dann 
mit dem Herzen gut wenn man dazu in der Lage ist, sich der Vergangenheit durchaus be-
wusst zu sein, sie war ja wichtig, aber in der Großzügigkeit für diesen EINEN Moment des 
Herzsehens, des Annehmens der Intuition und ihrer Umsetzung ist die Vergangenheit nicht 
von Bedeutung. 

Von Bedeutung ist die göttliche Präsenz, die du bist und die sich in deinem Herzen 
ausdehnt und dein gesamtes System jetzt auffüllt, erfüllt und flutet – zuerst mit Gold , was 
besänftigt und dir hilft, die Schwingung zu integrieren und was göttliche Gnade ist und dann 
mit dem herrlich lichten und durchlichtenden türkisfarbenen Licht das dir ermöglicht, in die 
höherdimensionalen kommunikativen Ebenen einzutauchen.  

Dieses Bewusstsein, dass du geliebt und heil bist fließt jetzt über den göttlichen Gnaden-
strahl, transportiert von der türkis-goldenen Schwingung hinein in dein gesamtes System 
bis tief hinab in deine zelluläre Ebene, sodass die Schwingung deiner Zellen sich beruhigen 
kann und in allen deinen Zellen jetzt die perfekten Schwingungswellen entstehen und das 
dauert einen Moment... flute türkis-gold und die Liebe der Quelle Jetzt ... 

Stelle dir vor, dein System wäre ein Gefäß, das sich mit diesem Heilbewusstsein auffüllt und 
dich flutet und diese Energie von türkis-gold und der Liebe der Quelle lässt du jetzt 
über dein Herzchakra zuerst in euer Diamantlichtfeld ausströmen und dann in deine biologi-
sche Familie hinein egal, ob noch in der Inkarnation oder bereits feinstofflich und dadurch 
weiter hinein in deine gesamte Ahnenreihe...  

Es breitet sich eine Segenswelle, eine großzügige Liebeswelle aus bis zurück zum Ursprung 
der Menschheit und deshalb taucht dein Bewusstsein jetzt ein in das hyperboreische Meer, 
das von der Engelsenergie geflutet wird und das die Atome auffordert, Einzeller zu werden. 

Bis hierhin gehst du mit deiner göttlich liebenden Großzügigkeit. Da nicht mehr viele Men-
schen zwischen dir und jedem anderen Menschen dieses Planeten stehen, hast du somit 
diese Welle durch die gesamte Menschheit geschickt. 

Dadurch bist du ein Segen für diese Welt und das ist eine deiner Hauptaufgaben, 
weshalb du auf diese Erde gekommen bist! 


