
Busting Losse nach Robert Scheinfeld 
Incl. erweiterter Erkenntnisse von Trixa 
 
 
Vorwort: Annerkennung dessen dass wir innerhalb der 3 D Matrix immer nur 
Trennung erfahren können und dies bereits zur Meisterschaft gebracht haben. Das 
Klassenziel haben wir mit Pravour gemeistert, jetzt treten wir in die Abiturklasse ein. 
Unser Bewusstsein ist unendlich kreativ und erschafft uns somit immer neue Wege der 
Erkenntnis.  
Beziehungen sind nach Hilarion die Absicht der Seele sich gegenseitig den „Feinschliff“ 
zu verpassen, heißt wie auch immer mein Partner sich verhält, auf einer höheren Ebene 
habe ich um diesen Feinschliff gebeten. 
Jeder Mensch der in meinem Leben auftaucht, wurde von mir mit dieser speziellen 
Rolle bedacht, damit ich einen Lernschritt besser erkennen kann. Alle die Rollen habe 
ich auf der Bühne meines Lebens platziert und Ich bin der Regisseur in meinem Leben. 
Ich bin der Schöpfer, die Schöpferin in meinem Universum. 
Jetzt sind wir bereit diese unsere Schöpferkraft zu uns zurück zuholen um damit eine 
bewusst erschaffene liebevolle kollektive Welt zu erschaffen, um in die 5. Dimension die 
Dimension des freien Fliessens hinein zu gleiten. 
 
 
 
 Wenn du irgendein unangenehmes Gefühl in dir trägst verfahre wie folgt: 

1) lass dich mitten hinein in dieses Gefühl tragen, Fühle es! 
2) fühle so vollkommen wie möglich dein Unwohlsein 
3) Wenn dieses Unwohl Gefühl in dir seinen Gipfel erreicht- sagt die Wahrheit darüber: 

Spitzen Manifestation in Sachen Trennung. Meisterschaft in Trennung 
4) Dann affimiere was du wirklich bist, nämlich ein unendliches Wesen/ Bewusstsein 

jenseits der 3 D Realität z.B. 
a.  ich bin die Kraft und Präsenz Gottes die dieses erschaffen hat;  
b. Ich bin die Kraft der unendlichen göttlichen Intelligenz; 
c.  ich bin die Kraft des reinen Bewusstseins;  
d. dies alles ist eine wunderbare Kreation meines unendlichen Bewusstseins 

5) Hole dir deine Kraft daraus zurück: ich ziehe meine Schöpferkraft aus dieser 
Manifestation JETZT komplett zurück, und ich fühle wie sie zu mir zurück fliesst, ich 
fühle wie die Energie mich nährt! 

6) Öffne dich mehr und mehr zu dem was du in Wirklichkeit bist- ein unendliches 
unbegrenztes energetisches Wesen:  

a. Ich bin die Kraft und die Präsenz Gottes die alles erschafft was ich erfahre, 
wirklich ALLES!  

b. Es gibt da draussen keinerlei Kraft, in nichts und niemand, ausser der Meinen;  
c. Ich bin die unendliche Fülle genau JETZT und genau Hier!  
d. Diese unendliche Kraft erschafft alles, was ich will: Unendliches Wissen, 

unendliche Weisheit!  
e. Unendliche Gefühle von Freude und Frieden!  
f. Unendliche Gefühle nicht wertender Liebe und Wertschätzung für all meine 

Kreationen 
7) Wertschätze dich selbst und deine Kreation so vollkommen wie möglich. Sei erstaunt 

über die Feinheit deiner Kreation und wie perfekt du es geschafft hast das Ganze 
innerhalb der 3 D Matrix für real zu halten und wie wunderbar dir das gedient hat dich 
in der Trennungsmatrix festzuhalten. 



 
 
Alle belastenden Erfahrungen sind eine wunderbare Möglichkeit unsere unbewusste 
Schöpferkraft zu uns nach Hause zu holen um Schritt für Schritt ein bewusster  Schöpfer 
unserer Welt zu werden. Damit erschaffen wir mehr und mehr eine Welt voller Frieden, 
Liebe und Leichtigkeit. Wir erschaffen die 5. Dimension, es ist unser Bewusstsein was 
sich befreit und somit das Paradies errichtet.  
 
 Wir sind auf dem Weg! 
 
praktische ÜBUNG: 
1) Innere Sonne aufblasen 
2) Mit Geistbewusstsein hineinspringen –auftanken 
3) Gegenspieler vor der inneren Sonne positionieren. 
4) Annerkennen dass er/ sie/ das Problem meine Schöpfung  ist und somit nur in der 3 D 
Realität real erscheint, in Wirklichkeit ist das alles perfekt von meinem Trennungs- 
Bewusstsein gemacht! 
5) Wenn möglich einatmen in den Sonnenraum ( wenn nicht möglich Energie über 
liegende Acht ( transformiert) ziehen) 
6) Meine Schöpferkraft aus der Rolle zurückholen und zu meiner unendlichen Kraft dazu 
geben 
7) Wertschätzung, Annerkennung für mich und den Anderen befreit uns beide von der 
Verstrickung 
8) Gegenüber segnen und in seine Welt entlassen 
9) Annerkennung meiner Schöpferkraft und eventuelle neue Aussendung. 
10) Allen Beteiligten aus allen Ebenen danken! 
 
 
Achtung im Beziehungsalltag:  
Wenn du das machst, und immerwieder praktiziert, heisst das auch du geht’s auf die 
Manipulationsangebote deines Gegenübers nicht mehr ein. Das macht den Anderen 
erstmal verwirrt und je nach Temperament wird er/ sie die Zügel anziehen. Also: erhöhte 
Achtsamkeit ist angesagt. Verweile in deiner Mitte in ruhiger Gelassenheit, strahle dieses 
aus.  
Alle Energie strebt nach der perfekten Welle, du bewegst dich auf diese Welle zu und es 
ist schön, wenn dein Gegenüber mitzieht. Tut er/ sie das nicht ist es auch in Ordnung, 
dann kannst du ihn/ ihr das in Gelassenheit erlauben, denn jeder spielt sein gänzlich 
eigenes individuelles Theaterstück auf der Bühne seines Lebens. 
 

 


