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SOMMERAKADEMIE Teil 1
Erforschung des emotionalen Selbstes
&3
Track 2

Hilarion:

Erkenntnis und Lernen sind wie Zwiebelschichten, je weiter du
vordringst, desto tiefer ist die Erkenntnis. Bitte schalte nicht ab, indem
du sagst ,das kenn ich schon" sondern hdre es dir an. Seitdem du es gelernt
hast, hat dein Bewusstsein sich entwickelt und allem voran, ihr habt das
12:12er Portal durchschritten, d.h. ihr kdnnt jetzt sehr viel tiefer als vorher
begreifen, um was es geht. Unsere Art und Weise euch das zu vermitteln ist
die Art, dass ihr euch - rein virtuell - vorstellt, dass ihr aus verschiedenen
Selbsten besteht. Dies ist eine virtuelle Annahme die euch hilft, euer eigenes
Selbst besser zu durchdringen und zu begreifen.

Trixas Verstandnis dazu: Dein Selbst, dein eigentliches Bewusstsein ist
der Regisseur, der Autor auf der Biihne deines Lebens und das
emotionale Selbst ist der Regieassistent. Ein gutes Bild, denn es geht ja
hier um Kraftlenkung.

Eine gute solide Kraftlenkung funktioniert dann, wenn du einen
guten Kontakt zu deinem emotionalen Selbst hast und wenn alle
deine Anteile einverstanden sind. Wenn es irgendein Gezaudere oder ein
~ich weiB nicht, ob ich es wert bin" oder ein ungutes Gefuhl gibt, wird deine
Schépferkraft nicht in der perfekten Welle ausgestrahlt und wird demzufolge
nicht zu dem Erfolg fihren, den du dir winscht und den du dir vorgestellt
hast. Deshalb ist die Arbeit an der Sommerakademie - wie ich finde - sehr
wichtig.

Natlrlich seid ihr keine multiplen Persdnlichkeiten - wir machen das nur
virtuell — aber stellt euch doch mal vor, diese 4 Selbste, die ihr habt (euer
Korperselbst, euer emotionales Selbst, euer mentales Selbst und euer
spirituelles Selbst) waren die FliBe eines Stuhles. Nun, dieser Stuhl steht
dann gut und solide, wenn alle FiBe gleich stark sind, wenn einer wegknickt,
kippt der Stuhl um, wenn zwei wegknicken, wird das Gepolter noch etwas
groBer oder aber wenn einer der StuhlfiBe zu kurz kommt, wackelt der
ganze Stuhl und du sitzt auch nicht sicher. Das ist ein wunderbares Bild
und ein gutes Beispiel dafiir, wie wichtig es ist, die Balance, das
Gleichgewicht deiner Korper zu erreichen.

Diese Balance erreichst du durch die Diamantlichtiibung. Sobald das
Diamantlicht in deinen Kdrperkanal hineinflieBt bittest du es, alle deine
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Chakren, sprich alle deine Kdrper auszubalancieren. Das ist der Moment, wo
du daflr sorgst, dass alle 4 Stuhlbeine gleich stark sind und du solide und im
Gleichgewicht bist. Das ist ein wichtiger Aspekt, der dir erklart, warum
diese Arbeit eine solche Bedeutung hat!!!

Wichtig ist, dass du in deine Schopferkraft hineinwachst, dass du deine
eigene Starke anerkennst, dass du dein eigenes System kennenlernst, dass
du dich nicht Uber- aber auch nicht unterschatzt. Es geht darum, dass du
in einem gesunden Gleichgewicht deine Krifte zum Wohle des
Ganzen einsetzen kannst - mit den FiiBen fest auf dem Boden und
dem Kopf im Himmel.

Es geht NICHT darum, spirituelle HeiBluftballons zu erschaffen, die irgendwo
in den Sternenfeldern herumgondeln und denen es dann véllig egal ist, was
hier unten auf der Erde geschieht und es geht auch NICHT darum,
irgendwelche ,Kriechtiere" zu entwickeln, denen das Heiligste ihre Kérper,
ihre Kondition, ihre Gesundheit usw. ist. Natlrlich ist der Kérper wichtig,
aber du bist ein groBes Ganzes, du bestehst weder nur aus Emotionen noch
nur aus einem Mentalfeld noch nur aus einem physischen Kérper noch nur
aus einem geistigen Bewusstsein. Diese 4 Anteile spielen zusammen und
sind wichtig und von Bedeutung, damit du zu einem bewussten Lenker der
Kraft wirst.

Dazu kommt, dass alles Bewusstsein hier auf der Erde - seit ihr das 12:12er
Tor durchschritten habt - so unendlich viel Energie aus den Sternen von den
verschiedenen Geschwistern erhalt, weil das ganze Universum schaut ja auf
euch. Diese eure Erde ist der Wendepunkt, ist der Punkt flr die Heilung des
Universums und ihr schreibt diese Geschichte, nicht wir. Wir begleiten euch,
aber ihr seid die Autoren/innen dieser Geschichte der Neuen Erde, der
Heilung dieses Universums. Deshalb sind wir auch alle so gespannt und
immer neugierig und auch immer dabei, wenn ihr etwas macht. Jetzt ist
eben der Zeitpunkt - langsam aber stetig — durch Erkenntnis und durch eine
innere Gelassenheit in die Kraft zu gehen.

k%

Heute geht es um das emotionale Selbst

Eure Psychologie sagt unter anderem inneres Kind, aber es ist mehr als das
innere Kind. Es ist ein Stuhlbein von groBer Bedeutung. Jedes Stuhlbein hat
seine Wichtigkeit, aber euer emotionales Selbst hat eine besondere
Wichtigkeit, weil es direkte Auswirkung auf euer Befinden in eurem Leben
hat. So wie ihr euch fuhlt, so ist euer emotionales Selbst drauf und euer
emotionales Selbst ist etwas, das Unterstitzung, Fihrung und Hilfe von
eurem Bewusstsein braucht.

Wenn ihr eurem emotionalem Selbst erlaubt - oder in friheren Zeiten erlaubt
habt - euer Leben zu beherrschen, dann ward ihr meistens nicht besonders
geerdet und ihr habt euch meistens langanhaltende epische grandiose
Dramen erschaffen und euer Leben mit viel Chaos angehauft. Dazu kommt,
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dass das emotionale Selbst und das mentale Selbst sehr stark miteinander
verbunden sind und das mentale Selbst euch immer noch dabei unterstitzt
hat, indem es gesagt hat: ,Also wir sind nicht ,schuld", es sind immer die
anderen ,schuld" und all dieses Schlechte, das mir widerféhrt, widerféhrt
mir, weil...". So spielen diese zwei miteinander und du hast ein Leben, wo du
dich beschwert flhlst, wo du dich gebunden flhlst, wo du dich nicht befreit
fihlst, wo du dich ungerecht behandelt fihlst, wo du das Geflihl hast, Gott
hat dich vergessen... Seid beruhigt, Gott vergisst nichts und niemanden,
Gott vergisst keinen einzigen Funken in diesem ganzen Universum -

da kénnt ihr ganz ganz sicher sein.

Es bist du, es ist v.a. dein emotionales Selbst, das sich in epischen Dramen
ergieBt, weil dein emotionales Selbst - ganz ganz WICHTIG- nicht
unterscheiden kann, ob die Energie, die es soeben erzeugt, flr dich eine
positive oder eine negative Energie ist, denn das emotionale Selbst wertet
nicht. Das emotionale Selbst kennt kein Gestern und kein Morgen, es kennt
niemand anders als dich, es nimmt alles sehr persoénlich, es ist im ewigen
Hier und Jetzt und es wartet darauf, dass du als Bewusstsein ihm sagst,
welchen Weg es gehen soll. Wenn es von dir keine Order erhalt, galoppiert
es wie ein wild gewordenes Fohlen durch deine innere Landschaft und dann
kann es u.U. zu solch dramatischen Auswirkungen kommen, die dann wieder
Auswirkungen auf das koérperliche Selbst haben, was dann wieder
Auswirkungen auf das spirituelle Selbst hat, weil eben alles miteinander
verbunden ist.

Also ist es wichtig, dein emotionales Selbst kennenzulernen und mit ihm
zusammen dich und dein Sein zu entwickeln, denn es kann so unendlich viel
und es kann dich so wunderbar unterstitzen und tut das auch Uber alle
MaBen gerne. Es muss nur gesagt bekommen, was es machen soll und dann
macht es das auch.

Jetzt geht es darum, dass ihr euch erlaubt, mit eurem emotionalem Selbst in
Verbindung zu gehen, um genauer zu verstehen, wie euer - nennen wir es
mal ruhig - inneres Kind bzw. Regieassistent auf der Blihne eures Lebens
agiert. In eurem Gehirn ist es das limbische System, Uber dem all diese
Energien laufen. E-MOTION = Energie in Bewegung. Das, was euch in
Bewegung setzt - das kann Wut sein, das kann Trauer sein, das kann
Geschrei sein, das kann Lachen sein, das kann Freude sein, das kdénnen
Glucksausbriche sein, das kann Ekstase sein, es kann aber auch De-pression
sein. Alles ist mdglich. Dieser Kessel ist ein vielfaltiger Kessel, aber du als
Bewusstsein, als géttliche Intelligenz kannst einfach einschreiten und dein
eigenes Selbst schulen.

Nehmt einen tiefen Atemzug und folgt jetzt Trixas Worten. Lasst euch in
euer Inneres fihren und erlaubt euch, dass ihr etwas seht oder hort oder
spurt oder es einfach wisst. Einer eurer Wahrnehmungskanale ist garantiert
immer offen, denn ware gar kein Kanal offen, wart ihr nicht mehr in dieser
Inkarnation. Vertraue deiner inneren Wahrnehmung und erlaube dir jetzt
voller SpaB3 und Freude in die kreative Erschaffung zu gehen. Ich begleite
euch und ihr seid alle vom grinen Strahl des Lernens, des Erfahrens und der
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Heilung durch Wissen unterstitzt. Dies ist Hilarion, ich komme gleich
wieder...

k%

Wenn deine Gefiihle davongaloppieren...

Clearing

Trixa:

Dann lass dein Bewusstsein jetzt an deinem doppelten DL-Strahl bis zu
deinem Solarplexus heruntersinken und stelle dir vor, dass du mit dem
Diamantlicht jetzt deinen Solarplexus, deine innere Sonne aufpumpst. Das
Diamantlicht flieBt standig von oben und unten und du blindelst es und
erschafft damit deine innere Sonne. Mache deine innere Sonne so gro3, dass
sie deinen physischen Kdérper Uberragt. Dann stell dir vor, dass du als reines
Bewusstsein, als Geistkdrper in diesen Sonnenraum hineinspingst und
deinem Bewusstsein erstmal erlaubst, deine innere Sonne zu genieen und
da aufzutanken.

Ich hoffe, du bist mit Hilarion und mir einverstanden, dass du die Autorin,
die Regisseurin in deinem Leben bist, also diejenige Ebene, die das ganze
Spiel angezettelt hat — ob bewusst oder unbewusst, das sei jetzt mal
dahingestellt. Dein emotionales Selbst ist der Regieassistent, das ist
derjenige, dem du sagst, was zu tun ist.

Jetzt rufen wir dein emotionales Selbst in den Sonnenraum hinein und das
erste, was dir ins Bewusstsein kommt, nimmst du. Das ist ein Wesen, das du
nicht aus deiner sogenannten Realitat kennst. Das kann auch eine
energetische Form sein, ein Tier, eine Blume oder du als Kind zwischen 7
und 9 Jahren. Bitte jetzt dein emotionales Selbst - und flihle die
Unterstltzung der ganzen Gruppe - in die Prasenz zu gehen, sodass du es
wahrnehmen kannst. Wie auch immer es sich hier und jetzt darstellt, genau
so nimmst du es bitte an. Regieassistenten, emotionale Selbste lieben es, je
nach personlicher Geflihlslage die Gestalt zu verwandeln. Falls du den
Namen deines emotionalen Selbstes nicht schon weil3t, dann bitte jetzt um
einen Namen, denn mit Namen kdnnen wir viel leichter kommunizieren.
Dann heiBe es bei seinem Namen willkommen.

Als nachstes frage bitte dein emotionales Selbst: Was brauchst du, liebes
emotionales Selbst — nenn bitte seinen Namen - von mir als Gesamt-
bewusstsein, damit unsere Zusammenarbeit Spal3 macht und Friichte trégt?
Vielleicht braucht es von dir mehr Zuversicht, mehr Vertrauen, mehr Liebe,
mehr Freundschaft, Aufmerksamkeit, vielleicht braucht es eine Farbe... Sei
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ganz sensibel und geh komplett auf Empfang und hoér dir an, was dieser
wichtige Anteil deiner Selbste dir zu sagen hat. Was braucht er oder sie von
dir jetzt, damit eure Zusammenarbeit fruchtbar und kraftvoll wird und Spaf
macht und ihr als Ganzes zu guten Kraftlenkern werdet? Die Antworten sind
meisten sehr schnell und spontan da. Eine Ebene in dir weiB3 die Antwort
garantiert schon.

Wie kannst du diese Energie deinem emotionalem Selbst vermitteln? Am
besten geht es Uber Farben. Nehmen wir mal an, dein emotionales Selbst
braucht von dir mehr Aufmerksamkeit, dann frag es, welche Farbe hat
Aufmerksamkeit fur dich und die erste Farbe, die dir ins Bewusstsein kommt
nimmst du. Dann atmest du dich hoch zu deinem erweiterten Selbst, bittest
um die Ausschittung dieser Farbe, ziehst sie herunter in deinen
Sonnenraum, in deinen Bauchraum hinein und stellst dein emotionales
Selbst da hinein und lasst es auftanken. Auf irgendeine Art und Weise wird
es dir signalisieren, wenn es satt und zufrieden ist...

k%

Wahrend dein emotionales Selbst auftankt zeige ich nur ein paar Dinge auf,
das dein emotionales Selbst alles fur dich macht:

- es sorgt fur alle Automatismen im Kdrper

- es regelt den Blutdruck

- es regelt deine Atmung

- es unterstltzt deine Organe (korperlicher Gesamtzustand)

- es bearbeitet all die Eindricke, die du wahrend des Tages hast

- es speichert ALLE deine Erfahrungen vdllig wertfrei und zwar
durch alle Leben hindurch

- es sorgt flr deine Energie in Bewegung

- es sorgt fur Synchronizitaten (als Beispiel Parkplatz) und
lenkt auch die Energien

- es tragt deine Erinnerung und arbeitet Uber Traume mit dir

- es steht fur alle Gefthle (und muss darin gelehrt werden)

Es macht eine Menge flr dich. Aufgrund unser aller Erziehung und all dem,
was wir gelernt haben, haben wir unser emotionales Selbst sicher oft auch
ignoriert und nicht wahrgenommen, sodass innerlich der Druck immer gréBer
wurde, bis etwas explodiert ist oder es kdrperliche Auswirkungen gab oder
wir es ,endlich® geschafft haben, die groBe Liebe unseres Lebens doch noch
aus dem Haus zu vertreiben... alles, weil wir nicht hingeschaut haben.

k%

Bitte jetzt dein emotionales Selbst, dass es all die Energien, die es
gesammelt hat, zu dir in die Mitte deines Sonnenraumes bringt:

diese Frustenergien - weil du seine Hinweise nicht wahrgenommen hast, nicht
wahrnehmen konntest, den Raum daflr nicht hattest, es dir aus Erziehungsgriinden
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oder gesellschtlichen Griinden nicht erlauben konntest — die dein emotionales Selbst
hat inklusive der vielen Male, wo du Uber dein emotionales Selbst geschimpft hast,
all diesen Ballast, der die Zusammenarbeit zwischen dir als Bewusstsein und
deinem emotionalen Selbst stért, erschwert und der Kommunikation abtraglich ist...
- ein ganzer Berg von ,Zeug"

Dann bitte es, dass es den ganzen Druck und Frust, welches es bereits in
deinen Koérperzellen gespeichert hat - weil es nicht mehr wusste, wohin
damit - auch noch aus deinen Kérperzellen herausholt und hier in die Mitte
deines Sonnenraums auf den groBen Haufen ,Sperrmull® bringt -

und der Haufen wird gréBer.

Wenn du dann das Geflihl hast, dass dieser Vorgang abgeschlossen ist, bitte
dein emotionales Selbst um ein Zeichen. Dann bitte dein emotionales Selbst,
diese ganzen Belastungen zu komprimieren, sodass eine Kugel - ein Ball,
eine Kiste oder was auch immer - daraus entsteht, wo all diese Energien
hoch konzentriert enthalten sind. Diese Kugel halt dein emotionales Selbst
jetzt in seinen Handen und du bittest es, mitzukommen. Du atmest jetzt ein
und steigst zusammen mit deinem emotionalen Selbst in deinem
Diamantlichtstrom auf und du atmest dich hoch bis auf die 12te Ebene zu
deinem erweiterten Selbst. Stelle dir vor, wie du da stehst, neben dir dein
Regieassistent mit all den Belastungen und dann bitte dein emotionales
Selbst, dass es all diese komprimierten Energien deinem erweiterten Selbst,
sprich deinem Héheren Selbst Gbergibt mit der Bitte um vollkommene
Léschung all dieser Erfahrungen auf der Festplatte (alle Speicherungen deines
emotionalen Selbstes sind nichts anderes als eine riesige Computerdatei).

Je nach persdnlichem Gusto bringt dein erweitertes Selbst entweder die
Energien direkt in die Shekinah, die Muttersonne hinein oder du machst , Poc
pod", da gibt es viele verschiedene Wege. Vertraue deinem spirituellen
Selbst. Sieh, hore, splre und flhle, wie diese Energien jetzt transformiert
werden und ruhige, gelassene, pure, reine Schopferkraft zu dir als
Bewusstsein als auch zu deinem emotionalem Selbst zurlickflieBt. Bedanke
dich bei deinem erweiterten Selbst und sinke mit deinem emotionalen Selbst
wieder hinunter in deinen Bauchraum.

Sehr wichtig: Es wurden ja Energie aus dem Speicher deines emotionalen
Selbstes herausgenommen, es durfen aber keine Locher zurlickbleiben, sonst
sammelt sich gleich alles Mdgliche wieder an, was du nicht haben willst.
Deshalb bringt dein emotionales Selbst die geklarte gereinigte Energie, die
jetzt zurickkommt, wieder in seinen Speicher hinein oder in die Bibliothek,
falls du mit diesem Bild arbeitest und erschafft lebensspendende Energien,
sodass all das, wo vorher etwas herausgenommen wurde wieder gefllt wird.

Jetzt umarme dein emotionales Selbst, lobe es, bedanke dich.
Dankbarkeit ist das MaB3 der Offenheit der Herzen.
Loben, loben, loben, immer wieder loben ;-)

NN NI NI NI NI N
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Hilarion:

Dies ist eine einfache Art, wie du dir selbst helfen kannst, wenn deine
Gefiihle davongaloppieren. Es gibt ja unendlich viele Ubungen und jede
Ubung hat ihre Berechtigung. Es kommt immer darauf an, welche Ubung
magst du gerade, welche Ubung féllt dir im Moment gerade ein oder was
beeindruckt den Kraftlenker — das emotionale Selbst - in dir am meisten.

Nehmen wir an es gibt etwas in deinem Leben, das dich witend gemacht
hat. Ich habe ja eine differenzierte Meinung zu Wut, denn fiir mich ist
Wut nichts anderes als der Ausdruck der dynamischen Kraft. Mit dem
Ausdruck der dynamischen Kraft kann man etwas anfangen, solange man die
Energien lenkt und sie nicht sich selbst lenken lasst, also immer du als
Bewusstsein mit deinem Regieassistenten bist der Lenker der Energie und
nicht die Wut lenkt dich.

Wenn die Wut dich lenkt, kann das zu Verletzungen von Materie und auch
Seelen fihren. Nehmen wir an, du merkst jetzt, dass du witend wirst.
Irgendetwas oder irgendjemand hat dich verletzt. Wenn du nichts
unternimmst, wird dein emotionales Selbst toben. Es weiB3 ja nichts von der
Vergangenheit und ist im ewigen Jetzt und kennt nur dich. Es wird aus seiner
groBen Bibliothek oder seinem groBen Computer alle Programme und alle
Blcher herausziehen, wo du jemals witend warst und egal aus welchem
Grund, das ist gespeichert. Und deine Wut wird wachsen, wachsen, wachsen
und dann fluhlt sich das an, als warest du ein ,Dampfdrucktopf® - entweder
du expodierst oder der ganze Druck geht in deinen Kérper. So oder so wird
der Druck vernichtende Auswirkungen auf deine Umwelt oder deinen Kérper
haben. Du merkst auf jeden Fall, wenn du wutend bist, das ist klar, deshalb:

1. Schritt:

Beruhige dein emotionales Selbst

Mache dir bewusst — STOPP!!! — ich bin meinem inneren Kind nicht
ausgeliefert und ich bin auch nicht dem ausgeliefert, was da von auBBen
auf mich zugekommen ist und mich in diesen Status versetzt hat. Ich bin
die Meisterin meines Geschickes. Du kdnntest es als erstes mit Trixas
Spruch versuchen:

,Ich atme ein, ich atme aus, ich werde weit".

Meistens sehr nitzlich, es kommt auf die Menge der Energie an, die
angewachsen ist. Wenn du merkst, dass das nichts nutzt, dann bewegst
du dich zu deinem emotionalen Selbst, wie als warest du der Vater oder
die Mutter und du beruhigst erst einmal dein inneres Kind. Bring es dazu,
dass es anhalt, dass es still wird, dass es stoppt.

Frage es: ,Welche Farbe brauchst du jetzt, um dich zu beruhigen?"

Denn solange so eine Aufregung herrscht, findest du nicht heraus, um
was es geht. Erster Schritt also, beruhige dein emotionales Selbst.

Xk >k
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2. Schritt:

Den Grund hierfiir herausfinden und transformieren

Wenn das geschehen ist, bitte dein emotionales Selbst, dir zu zeigen, was
der Grund dafur ist, warum du so witend geworden bist.

Wenn du jemand bist, der gut Gber innere Bilder gehen kann, dann
kdnntest du jetzt in den Vorfihrraum gehen (dazu kommen wir gleich).
Bist du jemand, der das Gefuhl hat, er kann nicht gut innere Bildern
sehen, dann machst du die vorhergehende Ubung (Clearing) und bittest
dein emotionales Selbst, dass all dieses ,, schrottige Zeug", das zu dieser
Wut geflihrt hat, einfach gesammelt und dann komprimiert wird.

Lass uns doch einfach fiir den Moment einmal annehmen, du
konntest gut innere Bilder sehen:

Jetzt gehst du mit deinem emotionalen Selbst in einen extra Raum deines
Bauchraumes hinein und dieser ist wie eine Art Kinosaal. Da gibt es ganz
altmodische rote Plischsessel, zwei Stlick davon vorne in der Mitte. Du
als Bewusstsein setzt dich in den einen und dein emotionales Selbst setzt
sich in den anderen. Du Bewusstsein hast auf deiner Armlehne Kndpfe,
mit denen du etwas machen kannst. Du bittest dein emotionales Selbst,
jetzt auf der Leinwand diesen Film abzuspielen, indem begriindet ist,
WARUM du so witend geworden bist.

Vielleicht siehst du ein Szenario aus einer Schlacht der Rémer, ein
Szenario aus dem Heiligen Land, ein Szenario aus dem Mittelalter oder ein
Szenario aus dem Kampf der Highlander mit den Englandern z.B.(derzeit
auch in eurer Gruppe hochaktuell), vielleicht ist es auch kein kriegerisches
Szenario sondern eine Auseinandersetzung irgendeiner anderen Art
zwischen dir und irgendwelchen Familien- oder Clanmitgliedern...

Du siehst, wie dieser Film ablauft, es spitzt sich immer mehr zu, bis es
zum groBen Knall kommt. Der fuhrt zu einer Verletzung deines Selbstes
und anderer Selbste, der flhrt vielleicht sogar zu einem scheinbaren Tod
und mit dieser letzten Szene bleibt das Bild auf der Leinwand stehen. Du
schaust zu deinem emotionalen Selbst und es ist sicherlich sehr aufgeregt
und sehr verwundert. Du fragst dein emotionales Selbst als erstes:
Welche Farbe brauchst du jetzt, damit du dich beruhigen kannst?

Ich danke dir, dass du mir das gezeigt hast.

Dann nennt es dir die Farbe und du gibst ihm diese Farbe direkt in seinen
Kinosessel hinein. Dann lenkst du - du bist die Schépferin - diese Farbe
auf die Leinwand und betatigst einen Knopf auf deiner Armlehne und der
Film spult sich zurick, so als wiirdest du Bild fur Bild rickwarts laufen
sehen, aber du schickst die ganze Zeit Gber die Farbe daruber, bis du
wieder am Anfangsbild angekommen bist.

Dann sagst du zu deinem emotionalen Selbst:

Jetzt bitte schaue hin, wir verdndern diese Realitit jetzt.

Dann drlckst du einen anderen Knopf und der Film fangt wieder an zu
laufen, ist im Hintergrund mit der Farbe belegt, die dein emotionales
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Selbst dir genannt hat und du beginnst, mit Hilfe und Vorschlagen deines
emotionalen Selbstes die einzelnen Bilder zu verandern. Und der Film
[duft vorwarts, vorwarts, vorwarts und du veranderst ihn und am Schluss
steht nicht ,Tod und Verderben", aber méglicherweise noch ein paar
»ausgeschlagene Zahne und vielleicht ausgerenkte Rippen®.

Film wieder anhalten, dein emotionales Selbst wieder fragen:

Welche Farbe brauchst du jetzt?

Deinem emotionalen Selbst die gewilinschte Farbe geben, Film wieder
zurlicklaufen lassen und noch einmal von vorne laufen lassen und den
Film solange verandern, bis es zum Happy End kommt (der Film hat dann
nichts mehr mit deiner Emotion Wut oder jeder anderen beliebigen negativen
Emotion zu tun).

Sofort wirst du dich anders fihlen. WARUM? Weil dein emotionales Selbst
nicht zwischen Traum und Realitat unterscheiden kann und im ewigen
Hier und Jetzt verweilt und alles flr bare Minze nimmt. Auf diese Art und
Weise veranderst du deine Emotionen, d.h. du wirst ausgeglichener und
gelassener.

Wenn du den Film verandert hast, dann hast du auch erkannt, dann weiBt
du sicherlich auch, was es zu erlésen und zu verzeihen gilt, weil meistens
sind ja auch andere beteiligt. Dann bitte ran an die Verzeihens- oder
Aufldsungsarbeit. Wahle eine, die dich anspricht.

So veranderst du deinen Status. Auf diese Art und Weise veranderst du
dein Leben, deine Ausstrahlung und dein energetisches Niveau. Das ist ja
von Wichtigkeit und Bedeutung. Denn niemand von uns hat irgendwas
davon, wenn es dir nicht gut geht. Du hast ,etwas davon®, wenn es dir
nicht gut geht, weil irgendwann wird der Druck so hoch sein, dass du
beginnen wirst zu Uberlegen und zu untersuchen, WARUM und WIESO
geht es mir so?

Der erste Schritt der Erkenntnis, der Entwicklung und des
Erwachsenwerdens ist ja der, dass du anerkennst, dass du der
Schopfer deiner Welt bist und dass es in Wirklichkeit niemand
anderen gibt, der ,,schuld"™ daran ist. Was auch immer du dir
erschaffst, es ist selbstkreiert — es ist natiirlich meist UNBEWUSST
selbstkreiert.

Warum kreierst du dir immer wieder so Dinge, die dein Leben schwer
machen? Ganz einfach, wenn es dir richtig schlecht geht, wenn du voll im
Drama steckst lauft unendlich viel Energie und das ist es, was dein
emotionales Selbst liebt, viel Energie — ob das eine Plus- oder eine
Minusenergie ist, ist vollig gleichwertig. Flr dein ganzes System aber als
Ganzes betrachtet, v.a. flr deinen Kdrper und deine Ausstrahlung ist es
natidrlich wesentlich besser, du erzeugst in dir mdglichst neutrale,
liebende, gllickliche Momente, d.h. Momente, wo es dir gut geht. Das
kannst du, indem du beginnst, mit deinem emotionalen Selbst zu arbeiten
und eben akzeptierst, dass du irgendwann einmal, aus welchen Griinden
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auch immer beschlossen hast, in dieser Inkarnation um 2012 herum
werde ich mir Dramen erschaffen, die es an sich haben. Es wird wirklich
ans Eingemachte gehen und das mache ich deshalb, damit ich meine
Schopferkraft erkenne und begreife. Denn ich habe jetzt solange
inkarniert und ich will endlich nach 2012 in meine Schépferkraft
hineinwachsen.

Damals, als du dieses Schauspiel ersonnen hast, war es dir relativ egal,
wie es dir da geht und du kanntest nicht die Feinheiten deines jetzigen
Lebens, aber du hast beschlossen, es so zu manifestieren. Jetzt bist du da
angekommen und hast buchstablich diesen ,Salat" und sagst: ,Bédh,
diesen Salat mag ich nicht". Dann sage ich, andere das Dressing.
Verandere deinen Salat, mache es zu etwas Wohlschmeckenden,
aber du bist die Kochin. Dein emotionales Selbst gibt die Gewiirze
dazu, aber auch nur aufgrund deiner Anweisungen.

Das ist sehr wichtig zu verstehen.

Dies ist Hilarion, ich danke euch.
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Emotionale Intelligenz

Klugheit der Gefiihle

Emotionale Intelligenz betrifft den Umgang mit uns selbst und anderen

Hilarion:

Die emotionale Intelligenz, diese Intelligenz aus dem Bauch heraus ist ganz
wesentlich fir das Zusammenleben und -arbeiten von erwachenden
Individuen. Es geht darum, dass du dich selbst immer besser kennenlernst
und dich selbst immer wahrhaftiger betrachten kannst, deshalb bist du auf
dem spirituellen Weg.

Auf diesem Weg ist deine Regieassistenz - dein emotionales Selbst - deine
allerbeste Freundin, dein allerbester Freund, denn niemand kennt dich so
gut. Dein emotionales Selbst begleitet dich von Anfang an durch alle
Inkarnationen hindurch und es geht auch mit dir zurlick in die Quelle und es
ist sein groBter Wunsch, wieder in diesem vollkommenen Licht der Einheit zu
baden, weshalb dem emotionalen Selbst groBtmaéglicher Energie-output auch
das Wichtigste ist. Je mehr du mit deinem emotionalen Selbst arbeitest,
desto besser lernst du deine eigenen Geflihle zu erkennen und zu
akzeptieren und das schon, wahrend sie auftreten.

Es geht namlich NICHT darum, dich selbst zu kasteien und standig zu sagen
~das geht jetzt nicht", ,eine spirituelle Frau wird nicht wiitend" usw. sondern
anzuerkennen:

1. Schritt zur emotionalen Intelligenz:
Interessant, da gibt es jetzt eine ,,wiitende" ... Energie in mir.

Indem du das anerkennst, zollst du deinem emotionalen Selbst schon einen
gewissen Respekt und es muss (in den meisten aller Fille) die Energie nicht mehr
anheizen, weil du hast es ja erkannt. Das heiBt aber NICHT, dass du mit
dieser Wut herausplatzen sollst und damit deine Umwelt irritieren, nein du
kannst dir das merken und zu einem Zeitpunkt, wo du die Muse hast, kannst
du dann das Ganze genauer betrachten, verstehen und verandern. Das fuhrt
dazu, dass du insgesamt ruhiger, gelassener und neutraler wirst und
natdrlich wirst du dadurch auch starker und stabiler und bist nicht mehr so
leicht krank- oder verletzbar.
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Denn v.a. in euren Partnerschaften — Partnerschaften habt ihr ja, weil ihr auf
einer seelischen Ebene beschlossen habt, euch gegenseitig den Feinschliff zu
verpassen — splrt dein Partner und du naturlich auch, wenn beim Partner
irgend etwas in Dysbalance ist und je nach Status ist es manchmal der
Punkt, wo du noch mal richtig ,, nachtrittst" - das ist hilflos und kindlich und
fordert natlrlich nur den Krieg und nichts anderes.

Wenn du aber deine eigenen Emotionen erkennst, gehe in deine Ruhe und
Gelassenheit und sage: ,Ja ok, ja ok, ich bin jetzt witend" usw., und dann
aber bitte nicht nach auBen ausagieren. Du kannst trotzdem einigermaBen
RUHIG bleiben, wenn du einen guten Kontakt zu deinem emotionalem Selbst
hast, wenn du eine Vertrauensbasis hast, sodass dein emotionales Selbst
weil3, du wirst dich darum kiimmern, wenn du die Zeit dazu hast. Dann muss
dein emotionales Selbst ndmlich deine Wutattacke nicht in die Zellen deines
physischen Koérpers streuen, wo das dann zu irgendwelchen Verspannungen,
Beklemmungen oder was auch immer fuhrt.

k%

2. Schritt zur emotionalen Intelligenz:
Deine Gefiihle so zu lenken, wie sie der Situation angemessen sind.

Du musst weder negieren noch dramatisieren noch verharmlosen. Um das zu
kdénnen ist es wichtig, dass du einen Status erreichst, wo du dich selbst
beruhigen kannst und wo du Geflihle von Gereiztheit, Wut, Enttduschung,
Krankung, Verletzung usw. abschwachen kannst und wo du aus diesem
belastenden Gefuhl heraus ein flr dich starkendes Geflihl machen kannst.
Das hilft dir auch, besser durch belastende Situationen hindurchzugehen.

k%

3. Schritt zur emotionalen Intelligenz:
Diamantlichtverbindung

Ein Punkt an dieser Stelle ist der, dein emotionales Selbst will viel Energie.
Die gréBte Energie, die dir im Moment zur Verfigung steht ist
diamantfarbenes Licht. Anstatt in die Krankung zu gehen, pumpe bewusst
diamantfarbenes Licht durch dein System, mach die Himmel- und
Erdeverbindung, nimm dein emotionales Selbst innerlich in die Arme und sag
ihm ganz sanft: Ganz ruhig, der andere darf sein, wie auch immer er oder
sie jetzt ist, er bietet mir gerade ein Schauspiel, das ist eine interessante
Vorstellung, es ist aber nicht meine Meinung und es muss auch nicht meine
Meinung sein.

Interessante Vorstellung, ich schau mir das an und lass den anderen
agieren und achte in der Zeit darauf, dass ich NEUTRAL bleibe. Das ist auch
ein Respekt vor der anderen Seele, denn du weiBt nie, warum diese Seele dir
gegenuber jetzt dieses ,krass dramatische Schauspiel™ auffihren muss. Die
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Seele deines Gegenlber wird seinen Grund haben. Hab Ehrfurcht vor der
Hélle des anderen, bleibe du aber stabil in deiner Himmel-Erde-Verbindung,
beruhige dein emotionales Selbst und beruhige die Ebene des Egos - das
sofort meint, sich verteidigen zu mussen. Beruhige dein Mentalfeld

(da kommen wir nachstes Mal dazu), das genau wisste, was zu tun ist, wer
»schuld" ist, ,was ware wenn..." oder sich wieder im schlechten Gewissen
ergeht. Das Mentalfeld unterstitzt dich allerdings auch in dem, dass du ruhig
und stark und beobachtend neutral in der jeweiligen Situation bleiben
kannst, was dann natirlich auch Auswirkung auf das emotionale Feld hat.

k%

4. Schritt zur emotionalen Intelligenz:
Erarbeite mit deinem emotionalen Selbst das Ziel - Wo will ich hin?

Das starkt deine Motivation, das starkt deine Kreativitat und das starkt deine
Schopferkraft. Das heiBt, alles was du in deinem Leben moéchtest, kannst du
virtuell mit deinem emotionalen Selbst vorher erbauen.

Nehmen wir als Beispiel den neuen Job:

Natlrlich musst du deine mentale Arbeit machen, d.h. du musst wissen,
wieviel Stunden mdchte ich arbeiten, wie hoch soll das Gehalt sein, mdchte
ich im Team oder alleine arbeiten, in welcher Stadt usw. Das sind die Fakten.

Mit den Fakten gehst du in deinen inneren Sonnenraum, rufst dein
emotionales Selbst und beginnst in deiner Kugel ein virtuelles Bild zu
erschaffen von dem, was du gerne erschaffen mdéchtest. Fihle dich glicklich
und zufrieden in dieser neuen Arbeit, die all die Fakten erflllt, die du vorher
aufgestellt hast. Jetzt geht es v.a. ums FUHLEN... Du fiihlst dich
angenommen, du fuhlst dich im Team, du fuhlst dich wohl, du flhlst dich
kraftvoll, du flhlst dich gesund... Das kannst du sehr gut Gber Farben oder
Symbole ausdriicken.

Du erschaffst also ein Bild in deiner Zukunftskugel, von dem dein
emotionales Selbst vollkommen begeistert ist. Wenn du dein emotionales
Selbst begeistert hast, ist das schon mehr wie die , halbe Miete". Flir eine
Manifestation mulssen natlrlich alle deine 4 Kdrper einverstanden sein, aber
da kommen wir noch dazu.

Wenn es flr dein emotionales Selbst wichtig ist, dass dieser Zukunftstraum
mit Glitzer, Gold- und Silberstaub bepudert wird — auch wenn dein Verstand
das wirklich doof findet — dann mach es. Gib dem emotionalen Selbst bei der
Manifestation was es meint, brauchen zu mussen, auch wenn es nicht
unbedingt der Geschmack deines Verstandes ist. Da dein emotionales
Selbst all deine Energien und Krafte lenkt ist es ganz wichtig, dass
du FUHLST, wie es sich anfiihlt, als hittest du es schon.

Das wird alles in deine Kugel hineingeladen, die du dann bitte VOR deine
Sonnenkugel setzt und sie dann - mithilfe von Diamantlicht - auf die StraBe
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deiner Zukunft entlasst. Im selben Moment, wie du das tust, sagst du
deinem emotionalem Selbst:

Dahin méchte ich, dass unser Fokus jetzt flieBt, es geht darum, dies zu
erschaffen. Bitte gib mir Hinweise, fihre mich, damit ich diese scheinbare
Zukunft so schnell wie méglich erreiche.

Frage dein emotionales Selbst:

Welche Farben brauchst du dazu, damit du das machen kannst?

Denke mehrfach am Tag an dieses Bild und lade es mit Energie und
dann ganz wichtig: Folge deiner Intuition (spirituelles Selbst) und damit
neuen Wegen... Setze dich in Bewegung, damit der neue Job auch
kommen kann. Und immer loben, loben, loben... und darauf achten,
dass du ein freudvolles und positives Gefiihl dabei hast.

Wenn dein Geflhl kippt, dann bedeutet das, dass irgendein
Erinnerungsspeicher aktiviert wurde — warum auch immer - dann gehst du
zurlck auf die Anfangslibungen, die wir dir gegeben haben und erldst diesen
Komplex in deinem Speicher. Das mag dir am Anfang anstrengend
erscheinen, aber durch Ubung schafft du es in die Meisterschaft.

Chinesischer Spruch: ,Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt".
Es geht darum, diese Abenteuerreise so bewusst wie moéglich zu
erfahren und das ist letztendlich viel wichtiger als das Ziel.

k%

Daraus ergibt sich:

Durch all diese Dinge erschaffst du ein sehr gutes Vertrauensverhaltnis und
Freundschaftsverhaltnis zu deinem emotionalen Selbst. Wenn du das hast,
erdffnet sich ganz viel in deinem Leben. Du kannst z.B. deinen intuitiven
Kraften vertrauen, weil du weil3t, dass sie stimmen, du kannst dich fihren
lassen, du kannst Energien zielgerichteter aussenden und du entwickelst
auch Empathie, d.h. du wirst mitfiihlender. Du splrst quasi Uber die
Verbindung deines emotionalen Selbstes mit dem anderen emotionalen
Selbst die eventuelle Belastung, das Geflihl, das dein Gegeniber gerade hat.
Das heiBt nicht, dass du sofort agieren musst, d.h. nicht, dass du standig mit
deiner Energie in anderen Energiesystemen herumwabberst, aber du
bekommst es mit, du wirst mitfihlend und du kannst dann entscheiden -
das ist wichtig, das darfst du — ob du deine Hilfe anbietest oder nicht.
Manchmal ist es sinnvoll (v.a. bei den groBen dramatischen Autoren auf den Biihnen
eurer Leben), dass du sagst: Was mdchtest du, dass ich flr dich tue, damit du
dein Bihnenbild verdndern kannst? (und dann soll es bitte auch konkret werden).

So hilft dir diese wertneutrale Fahigkeit des Empfindens, die versteckten
Signale und Geflihle anderer, meistens intuitiv frih zu erkennen und zu
begreifen, um dein Leben als Ganzes zu gestalten - in den meisten aller Falle
eben positiver, leichter, freundschaftlicher und kollektiver, als wenn du
dieses nicht hattest. Dein emotionales Selbst hilft dir nattrlich auch im
Umgang mit deinem Clan, deiner Familie, deinen Lieben.
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Die groBte Aufgabe in jeder Inkarnation ist es vermutlich, den
Umgang in der Familie so positiv wie moglich zu gestalten. Dazu ist es
wichtig, dass du weiBt, dass Familienmitglieder - ob direkte oder indirekte -
meistens in Verbanden miteinander inkarnieren und sich in verschiedenen
Rollen wieder begegnen. Es hilft dir besser zu verstehen, wie die
Verbindungen in der Familie sind, wenn du auch hier, in Zusammenarbeit mit
deinem emotionalen Selbst nicht dazu gendtigt wirst, dass deine Gefiihle
herausexplodieren, sondern dass du sie wahrnehmen kannst, um in deiner
Zeit zu bearbeiten und zu befrieden. So wird Frieden erschaffen. Eine gute
Arbeit flr solche Dinge ist das Ritual des Ho’'oponopono

(ein Ritual der Vergebung, sodass Frieden Raum nehmen kann).

Hinweis: Dieses Ritual muss man u.U. 6fters machen. Aber wie mit jeder Medizin ist
es so, wenn sie eingenommen wird nltzt sie auch und manchmal muss sie lGber
einen langeren Zeitraum eingenommen werden.

All diese vielen verschiedenen Aspekte dienen letztendlich dazu, dass dein
Leben gllcklicher, reicher, liebevoller und zufriedener wird. Dazu gehort
aber auch dein Alltag und auch in deinem Alltag ist dein emotionales
Selbst von groBer Bedeutung. Es ist dein emotionales Selbst, dass sich in
einer 61tausendstel Sekunde mit jedem anderen Bewusstsein auf diesem
Planeten verbinden kann, wenn du nur daran denkst. Entfernung spielt
natlrlich keine Rolle. Wenn du einen guten Kontakt zu deinem emotionalen
Selbst hast, wird es diese Verbindung zu dem anderen sofort schlieBen und
du wirst daher ein inneres Gespur entwickeln, wie es der anderen Person
jetzt geht und auch umgedreht. Das ist eine feinstoffliche Kommunikation,
die von Bedeutung ist. Genauso ist das naturlich mit deinem Umgang mit der
Natur. Dein emotionales Selbst ist mit den Elementarkraften standig
verbunden - Feen, Elfen, Zwergen, Undinen, den Elementarwesen von
Feuer, Luft, Erde, Wasser, Kristallen usw.

Wochenaufgabe:

Ich, Hilarion mdéchte, dass du in der kommenden Woche jedesmal, wenn du
Einkaufen gehst, bewusst dein emotionales Selbst mitnimmst.

Das heiBt folgendes:
Du bewegst dich in einen Kaufladen deiner Wahl. Du betrittst diesen Laden
und indem du ihn betrittst, rufst du dein emotionales Selbst an deine Seite.

1. Was braucht es beim Einkaufen? Es wird dich erinnern an das, was
fehlt (dadurch brauchst du nicht mehr soviele Zettel, das muss jedoch ein
bisschen gelibt werden)

2. Was benoétigt mein physischer Korper jetzt?
Die Antwort wird sofort kommen und du wirst es wissen.
Du hast dazu keine Meinung, du registrierst das einfach.
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3. Was will mein inneres Kind?
Vielleicht zieht es dich dann weg in Richtung Gummibarchen, wieder einfach
nur wahrnehmen.

4. Welches dieser Produkte, fiir die ich mich mental entschieden
habe, ist am wenigsten belastet?
Auch das wirst du wissen.

Die Entscheidung obliegt deinem Verstand, aber du hast notwendige
Informationen. Du weiBt z.B. dein Kérper braucht heute Fenchel. Du magst
aber keinen Fenchel. Jetzt ist die Frage, kannst du Fenchel trotzdem essen -
es soll ja auch ein Lustgewinn sein - oder eher nicht? Was will dein inneres
Kind? Da ist Spass und Freude dabei? Willst du es dir genehmigen: Ja oder
Nein? Dies ist ein Universum der Dualitat, du musst das entscheiden.

Wichtig ist die 4. Frage nach der Belastung. Welches Produkt ist am
wenigsten belastet? Welches Produkt soll ich nehmen?
Dein emotionales Selbst wird dir das zeigen.

- Ich mdchte dich bitten, wahrend unserer Sommerakademie dir ein kleines
Oktavheft zu besorgen und diese Erfahrungswerte aufzuschreiben, damit du
das im nachhinein rekonstruieren und Uberblicken kannst. Mach es dir zur
Ubung, das hilft dir sehr in deinem Alltag.

- Ausserdem bitte ich dich noch zusatzlich - 2x sagen wir — bewusst einen
Parkplatz zu manifestieren. Wenn du das Haus verlasst, innerlich kurz dein
emotionales Selbst rufen und ihm sagen: Um folgende Zeit muss ich da und
dort sein und ich méchte einen Parkplatz direkt vor der Eingangstire. Dann
fahrst du los, lasst dich mit dem Verkehr mitfihren und lasst dich
Uberraschen. Wenn dein Kontakt gut ist, klappt es in den meisten aller Falle.
Es ist eine Frage der Ubung.

Trixa:

Nehmt ein paar tiefe Atemzige und spurt euren Kérper, geht nochmal in die
innere Sonne in euren Bauchraum hinein, wo euer emotionales Selbst ist und
betrachtet euer emotionales Selbst jetzt einmal (achtet auf die Verénderung,
die durch die vorhergehende Arbeit geschehen ist). Erkennt es an, beobachtet es
und nehmt es bitte wahr und lobt es daftir. LOBEN ist immer wichtig.

Je nachdem, wie dein emotionales Selbst drauf ist, kommst du als Person
auch an in deinen Kreisen, in deiner Arbeitsstelle, in deiner Familie usw.
Wenn du dich schwach und nicht geliebt fihlst, dann wird es eher immer
schwierig sein und dahinter stecken ja sogenannte Glaubenssatze.
Glaubenssatze haben wir sehr oft aus vergangenen Inkarnationen
mitgebracht. Deshalb méchte ich gerne, dass wir hier in der Gruppe die
Chance nutzen.
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&3
Auflosung von Glaubenssitzen

Es folgt ein Clearing, nicht nachlesen, weil ihr euch dadurch die

Energien zuriickholt.(Anm. Trixa)

Welcher Glaubenssatz bedarf jetzt der Transformation?

2 2 2 2

k%

Wichtige Info:

Da dein emotionales Selbst jedem Reiz von auBen folgt, ist es sehr wichtig,
dass du nach einem Clearing sehr ACHTSAM bist. Das eine ist, dass die Reize
von der Umwelt ja nach wie vor da sind und das andere sind unsere
mentalen Selbst. Mentale Selbste sind Gewohnheitstiere, die gehen immer
gerne die selben Wege.

Jetzt nach der Klarung ist es wichtig, dass nicht mehr der alte Trampelpfad
begangen wird, d.h. SEI ACHTSAM. Wenn du merkst, dass du wieder in das
alte Muster hineinfallst, sag dir: STOPP, das ist ein Phantomschmerz, ich
habe das geklart. Wenn du gerade stehst, dann setz dich hin und

umgekehrt, d.h. mach eine Bewegung dazu, dann ist dein Gehirn
beschaftigt. Wenn Farben gekommen sind, dann erinnere dich an diese und
hole sie dir wieder. Um nicht wieder den alten Trampelpfad breitzutreten, ist
ACHTSAMKEIT sehr wichtig. Es ist sehr menschlich, dass man es nicht immer
mitbekommt und in die Falle tappt.

Wenn dir das auffallt, dass du in die Falle getappt bist, dann ist das ja auch
schon wunderbar, lob dich daflir! Wenn du es schaffst, nicht mehr in die
Falle zu tappen, dann klopf dir wirklich (also grobstofflich) lobend auf eine
Schulter als Ausléser daflir, damit - wenn es dir vielleicht energetisch mal nicht
so gut geht oder du mal ein bisschen Zuspruch brauchst - es ausreicht, wenn du
dir die Hand auf besagte ,Lobschulter" legst, sodass wieder Energie zu dir
zuruckflieBt. Deshalb bedanken wir uns nach jedem Clearing ganz ausgiebig
bei unserem emotionalen Selbst und umarmen es.

Jetzt lobe es und sag ihm, es hat wirklich toll mitgemacht und du wirst deine
Wochenaufgabe auch mit ihm zusammen erledigen und 6fter an dein
emotionales Selbst denken, damit mehr Vertrauen entsteht und ihr
befreundeter werdet. Bedanke dich bei ihm bitte.

© Awara, Werkstatt fiir bewusstesSein * Trixa Gruber » Unterer Briihl 15 ¢ 79379 Miillheim
Fon: (076 31) 93 59 815 » Trixa@bewusstesSein.net * www.bewusstesSein.net



Sommerakademie Teil 1 vom 06.06.2015 Seite 18 von 20

NININININI NI NI NI N

Hilarion:

Dies ist nochmal Hilarion nun zum Abschluss der heutigen Schulung.
Dadurch, dass ihr im Kollektiv an diesem altbekannten Thema arbeitet und
das ist das Wunderbare, dass ihr durch den 12:12er Vortex gegangen seid,
ist euer Verstandnis und euer Durchdringen der Materie wesentlich breiter,
tiefer und profunder, denn ihr seid durch das Diamantlicht im Kollektiv
verbunden und dadurch pendeln sich die Energien aus. Das Diamantlicht hat
ja die Eigenschaft, immer zu versuchen, alle Frequenzen auf die perfekte
Welle (siehe Halon) zu bringen oder zumindest so nah wie mdglich.

Wenn z.B. jemand bei euch in der Gruppe an einer Stelle der Schulung
schwachelt oder zweifelt oder sich vielleicht gerade nicht mehr konzentrieren
kann, gleicht das die Energie des Kollektivs aus, d.h. es sinkt tiefer in dein
Bewusstsein hinein. Diese Form der Schulung ist wunderbar, denn sie hat
eine Auswirkung und diese Auswirkung werdet ihr auch spiren. Ihr werdet
sie in den nachsten Tagen splren, vielleicht sogar in den nachsten Nachten
und vielleicht werdet ihr sogar davon trdumen - erlaubt euch das.

Kommt zu mir und setzt euch auf die warmen Steine unter die Olivenbaume.
Lasst uns Obst essen und lasst uns Wein trinken und lasst uns dartber
sprechen, wie wir uns selbst besser kennenlernen, wie wir uns selbst formen
kdnnen, damit wir wirklich immer mehr zum Tempel flir unsere Goéttlichkeit
in Aktion werden, damit ihr immer mehr hineintretet in die Meisterheiler, die
ihr seid, in die Erschaffer dieser Neuen Welt.

Ich, Hilarion als euer vaterlicher Mentor sage euch hiermit — und das ist mein
voller Ernst — ich weil3, dass ihr das schafft, ich vertraue in euch, ich
vertraue in jede Einzelne. Ich vertraue auch in jene von euch, die manchmal
mit mir zetern und sagen ,das klappt alles nicht und jetzt hab ich schon
solange gelbt". Hor auf zu zetern sage ich dir, nimm dein emotionales Selbst
in deine Arme und hab es lieb, es ist dein bester Freund, deine beste
Freundin. Niemand kennt dich besser als dein emotionales Selbst.

Dein emotionales Selbst hat enome Fahigkeiten und Krafte.

Wie glaubt ihr, dass die Mdénche in Tibet sich in ihren Klausen im Winter
einmauern lassen konnten - in diesen harten Wintern, wo es Minus 30 / 40
Grad wird und sie haben die Winter bei dieser Kalte ohne Essen und ohne
Trinken Uberlebt. Wie geht das?

Weil sie ganz im Strom ihres géttlichen Lichtes waren und weil der
Kraftlenker, das emotionale Selbst genau wusste, was es zu tun hatte -
namlich den Koérper warmzuhalten, zu versorgen, den Kreislauf so flieBen zu
lassen, dass moglichst wenig Energie verbraucht wurde und dass trotzdem
jedes Koérperteil durchflutet und gewarmt wurde. So geht es.

© Awara, Werkstatt fiir bewusstesSein * Trixa Gruber » Unterer Briihl 15 ¢ 79379 Miillheim
Fon: (076 31) 93 59 815 » Trixa@bewusstesSein.net * www.bewusstesSein.net



Sommerakademie Teil 1 vom 06.06.2015 Seite 19 von 20

Was die Monche in den friheren Zeiten konnten, das kdénnt ihr doch schon
lange. Denn wenn ihr euch selbst kennenlernt und wenn ihr euren Ebenen
vertrauen lernt - und das lernt ihr nur, wenn ihr mit ihnen arbeitet und
indem ihr liebevoll seid, indem ihr dankbar seid und indem ihr euer
emotionales Selbst fordert. Denn euer Bewusstsein ist der liebende Geist,
den das emotionale Selbst braucht um zu wissen, wohin es die Krafte lenken
soll. Dann klappt es auch mit den Manifestationen.

Ich wiinsche mir fiir euch ein Fiillhorn von freudvollen, lichtvollen,
erhebenden, gliicksbringenden Erfahrungen in dieser kommenden
Woche. Ich wiinsche euch die freudvolle Erneuerung eurer Essens- und
Kochplane, weil ihr jetzt mit eurem emotionalen Selbst einkaufen geht und
weil ihr so sehr viel lernt Gber die Bedirfnisse eures Kdrpers, eures inneren
Kindes und dem, was in eurer Stadt, an eurem Ort angeboten wird.

Segnet die Nahrungsmittel, die ihr zu euch nehmt, auch sie haben
Bewusstsein und viele Menschen haben daran gearbeitet, euch zu ernahren.
Seid dankbar fir eure Nahrungsmittel, segnet sie und sie werden euch
besser ernahren, als wenn ihr sie ungeachtet geschwind irgendwo in eine
Mikrowelle steckt und geschwind, ohne nachzudenken irgendetwas in euren
Koérper hineinfiullt. Eure Kérper sind viel zu fein geworden, um so etwas zu
erlauben. Bitte mehr ACHTSAMKEIT hier auf euer eigenes Sein. Es darf euch
gut gehen. Eure 4 FlBe durfen ausbalanciert auf dem Boden stehen, sodass
ihr ein ausgewogenes balanciertes zufriedenes und von Gottlichkeit
durchflutetes Leben erschaffen kénnt.

Dies ist Hilarion. Mit dem Licht und der Liebe der WeiBen Bruder- und
Schwesternschaft flihre ich euch und segne ich euch und freue mich sehr,
euch nachste Woche wieder zu treffen und wieder mit euch unter den
Olivenbaumen zu sitzen und zu erkennen und zu begreifen.

Bitte verbindet euch, nehmt euer Diamantlicht und nehmt auch euer
emotionales Selbst noch einmal in eure Arme und ich werde euch jetzt ein
heiliges und heilendes OM singen flir das Verhaltnis von dir zu deinem
emotionalen Selbst und umgekehrt...

OM Jr2rA2 ... Shanti, Shanti, Shanti (Frieden)

Seid gesegnet. Ich bin sehr erfreut Gber eure Erlichtung.
Dies ist Hilarion. AMEN-AMEN-AMEN

- AnschlieBend erfolgt die Fragerunde...
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